Capsula Gimnastica Artistica (juliol 2024)
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16:00 17:30 1:30 Presentacio del curs i rol del i la técnic/a T Modul

dilluns 17:30 18:00 0:30 Descans
juﬁol 18:00 19:30 1:30 Metodologia salt i minitram Modul
19:30 21:00 1:30 Salt i minitram - educatius Pista 1
16:00 18:00 2:00 Metodologia terra T Modul

dimarts 18:00 18:30 0:30 Descans
ju|9io| 18:30 19:30 1:00 Terra - escalfament i preparacio fisica P Pista 1
19:30 21:00 1:30 Terra - educatius P Pista 1
16:00 17:00 1:00 Reglament T Modul
dimecres 17:00 18:30 1:30 Metodologia paral-leles T Modul

ju]i?ol 18:30 19:00 0:30 Descans
19:00 20:30 1:30 Paral*leles - educatius Pista 1
16:00 17:30 1:30 Metodologia barra T Modul

dijous 17:30 18:00 0:30 Descans
j;;ll:ol 18:00 19:30 1:30 Barra - educatius P Pista 1
19:30 20:30 1:00 Examen, taula rodona i treball autbnom T Modul

@  Formacié6 Online x
05/07/2024 | 11/07/2024 1:30 \lelcct)Lrl;a: Reglament CEEB, Normativa UCEC, Normativa Paral‘leles i Semafor o Moodle
11/07/2024 | 14/07/2024 1:30 Entregar tasca: treball autonom (o] Moodle
TOTAL
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