Capsula Gimnastica Ritmica (juliol 2024)

== i MY Formacié Presencial P X

dimecres 17:00 18:30 1:30 Presentaci6 del curs i prova inicial T Modul
] 1? 18:30 20:00 1:30 Reglament T Modul
Juliol 20:00 21:00 1:00 Escalfament | Jocs (I) P Pista 1
9:30 10:30 1:00 Técnica corporal (I) P Pista 1
10:30 11:30 1:00 Acrobacies (I) P Pista 1

11:30 12:00 0:30 Descans
12:00 12:30 0:30 Corda P Pista 1
12:30 13:30 1:00 Salts (I) i girs P Pista 1
13:30 14:00 0:30 Cercol P Pista 1
dissabte 14:00 14:30 0:30 Cinta P Pista 1

20 14:30 16:00 1:30 Descans per dinar
juliol

16:00 17:00 1:00 Técnica corporal (II) P Pista 1
17:00 18:00 1:00 Flexibilitat P Pista 1
18:00 19:00 1:00 Acrobacies (II) P Pista 1
19:00 19:30 0:30 Equilibris P Pista 1
19:30 20:00 0:30 Salts (II) P Pista 1
20:00 20:30 0:30 Pilota P Pista 1
20:30 21:00 0:30 Masses P Pista 1
9:30 10:30 1:00 Escalfament | Jocs (II) P Pista 1
10:30 11:30 1:00 Conjunt P Pista 1

diumenge 11:30 12:00 0:30 Descans
jlﬁ:-ol 12:00 12:30 0:30 Dubtes reglament part practica P Pista 1
12:30 13:30 1:00 Examen practic P Pista 1
13:30 14:30 1:00 Examen tedric i tancament T Modul
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