
Formació Presencial (CEM La Mar Bella) GRUP A GRUP B

17:00 18:00 1:00
Elements de risc per a la seguretat i salut en diverses situacions, entorns i 

contextos T Mòdul 1 Mòdul 2

18:00 20:00 2:00
Tècniques bàsiques de primers auxilis i d'atenció a persones accidentades 

(contusions, ferides, hemorràgies, exposició a fonts de calor i fred) T Mòdul 1 Mòdul 2

9:00 10:00 1:00 Traumatismes lleus P Mòdul 1 Mòdul 2

10:00 11:30 1:30 Traumatismes greus (extremitats, columna, abdominals, cranial, toràcic) T Mòdul 1 Mòdul 2

11:30 12:00 0:30 Farmaciola T Mòdul 1 Mòdul 2

12:00 12:30 0:30 Descans

12:30 13:30 1:00
Les constants vitals (temperatura, freqüència cardíaca, freqüència respiratòria, 

tensió arterial, glicèmia, saturació) T Mòdul 1 Mòdul 2

13:30 14:30 1:00 SVB i posicions d'espera P Mòdul 1 Mòdul 2

10:00 12:00 2:00 SVA: Desfibril·lador Extern Automàtic (DEA) P Mòdul 1 Mòdul 2

12:00 12:30 0:30 Descans

12:30 13:30 1:00 Valoració inicial i ABCDE P Mòdul 1 Mòdul 2

13:30 14:30 1:00 Avaluació, dubtes i tancament del curs T Mòdul 1 Mòdul 2

Formació Online  (MOODLE)

02/07/2025 04/07/2025 1:00 O Moodle

04/07/2025 06/07/2025 1:00 O Moodle

06/07/2025 09/07/2025 1:00 O Moodle

TOTAL 15 h
Presencial Teoria/Pràctica (T/P)

Av. Litoral 86-96, 08005 Online Moodle (O)

CEM La Mar Bella

Visualització de vídeos

Primers Auxilis (Estiu 2025)

Qüestionari: coneixements previs                     

divendres 

4

juliol 

dissabte  

5

juliol

diumenge 

6

 juliol

Qüestionari: avaluació de coneixements


