REGLAMENT DE GOLBOL

Jocs Esportius Escolars

"Aquest Reglament s'ha creat conjuntament amb el Centre de Recursos Educatius
ONCE Barcelona i la Federacio Catalana d’Esports per a cecs, i sera daplicacio a totes
les activitats organitzades pel Consell de I'Esport Escolar de Barcelona, i, per tant, hi
queden subjectes totes les persones i entitats que participin en l'esmentada
organitzacio.”

.\ Y\ Federaci6 Catalana
A\ d’Esports per a cecs

Centre de Recursos Educatius ONCE Barcelona
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GOLBOL

El Golbol és un esport creat especificament per a persones cegues o amb baixa visio.
Participen dos equips de tres participants. El joc es basa principalment en el sentit
auditiu per detectar la trajectoria de la pilota, la qual porta al seu interior uns cascavells
gue sonen amb el moviment i la orientacio a I'espai per col*locar-se en cada moment
sense visio. L'esport requereix d'una gran capacitat de concentracidé per poder
interceptar la pilota i situar-se estratégicament al camp per realitzar el llancament i la
parada. Tots els i les participants porten antifacos opacs per igualar “capacitats” la
difereéncia i que tothom jugui sense veure-hi.

PRINCIPIS ESPORTIUS DEL CEEB

Aquests principis acordats des de fa temps al CEEB es concreten, a mode d’exemples
sintéetics, en tres frases que resumeixen la nostra filosofia: la primera parla d’objectius
educatius, la segona del nostre compromis esportiu i la tercera dels valors del CEEB.

“Es més important la progressi6 que el resultat.”

“Vetllar pel joc net, els comportaments esportius i el respecte als contraris i
als seus acompanyants, és el principal objectiu del CEEB."”

“El treball de valors complementa el treball esportiu.”

Des del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona vetllem pel benestar fisic i psicologic
de tots els i les esportistes implicant-nos en les seves necessitats individuals per facilitar
al maxim la participacio en totes les nostres jornades.

Per més informacié no dubteu en comunicar-vos amb nosaltres.
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5.3 INStruccions il'1@gals.......cu e 13

1. INSTAL'LACIO I MATERIAL

1.1 Pista

La pista utilitzada per al Golbol consisteix en un rectangle de 18m de longitud i 9m d’ample. Les
mesures es prendran des de |'exterior de la linia. La pista es divideix de llarg cada 3m creant
aixi 6 arees diferents.

1.2 Area d’equip

Davant de cada porteria es troba I'area d’equip. Consisteix en una zona de 9m d’ample per 6m
de fons davant la linia de gol. L" area d’equips es divideix en 2 seccions de 9m d’ample per 3m
de fons: |" area d’orientacié (la mes proxima a la linia de gol) i a I'area de llancament.

A I" area d’orientacié es marcaran dues linies exteriors de posicié 1.5m de la linia frontal que
delimitara I'area d’equip. Aquestes linies mesuren 1.5m de longitud i van tracades cap a l'interior
des de la linia exterior del camp i cap al centre e I'area d’equip. Les linies estaran situades a
cada costat de Iarea d'equip i es marcaran dos linies de posicidé centrals a I'area d’equip.
Aquestes linies senyalaran el centre de l'area i aniran tracades perpendicularment cap a
I'interior, una des de la linia frontal de I'area de I'equip i l'altre des de la linia de gol. L'area
restant entre les dues zones d’equip es |'area neutral. Mesura 6m de profunditat. L” area neutral
estara dividida en dues meitats de 3m.
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1.3 Porteries

Les porteries es situaran als extrems del camp, fora el camp pero alineades amb la linia de gol
Les mesures internes son de 9m d’ample per 1,30m d‘algada i com a minim 0.50m de profun
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1.4 Pilota

La pilota utilitzada pel al joc tindra un pes de 1.250kg amb 8 forats i amb cascavells al seu
interior. Té una circumferencia entre 75.5 cm i 78.5 cm. Estara feta de goma.

1.5 Uniforme de joc
La indumentaria dels i les participants consta de samarreta, pantalons i sabates esportives.

Tots els i les participants hauran de vestir la mateixa samarreta oficial de I'equip. Les samarretes
han d’estar numerades.

En cas de coincidencia de colors de samarreta, els dos equips hauran de disposar de samarreta
addicional i en cas de no disposar-ne, s'utilitzaran pitralls que haura de posar-se I'entitat que
jugui com a local.

1.6 Antifac de joc i ulleres
Els i les participants, durant el partit no podran portar ulleres o lents de contacte.

Tots els i les participants que estiguin dins del terreny de joc hauran de portar posat I'antifag
de joc des de l'inici del partit. Durant el partit, si un participant es toca el propi antifag o el d'un
altre sera penalitzat amb un penal. Un o una esportista es podra treure I'antifag un cop hagi
abandonat el terreny de joc.
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2. REGLES DE JOC
2.1 Composicio equips

Els equips estaran compostos per un maxim de 6 participants. Per donar inici al partit, I'equip
haura de comptar amb 3 jugadors/es a pista.

Cada equip podra tenir una persona a l'equip técnic i 2 acompanyants.
2.2 Durada dels partits

Els partits tindran una durada de 20 minuts a temps corregut, dividit en dos parts de 10 minuts.
Entre part i part hi haura un descans de 3 minuts.

S'avisara mitjangant senyal acustica un minut abans de comengar la segona part.
Els i les participants hauran d’estar preparats 1 minut abans de comencar la segona part.

Es considerara finalitzada qualsevol part quan expiri el temps i aixi ho indiqui la taula i el tutor
o tutora de joc.

2.3 Protocol de joc

Es fara un llangament de moneda, per determinar quin equip iniciara el partit atacant o
defensant.

El tutor o tutora de joc sol*licitara als equips i public que apaguin els telefons mobils i estiguin
en silenci mentre la pilota esta en joc.

Es sol*licitara “silenci si us plau” abans d‘avisar “centre” i passar la pilota al jugador/a de I'equip
que fara el primer llangament, situat el més proper a la posicié central.

El tutor/a de joc xiulara 3 vegades i dira “play”.
El temps de partit no s'aturara al sortir fora la pilota ja que el partit és a temps corregut.

El rellotge dels 10 segons es posara en marxa a la veu de “play”. També en jugades continuades
sense que la pilota surti fora, quan hi ha el primer contacte amb el o la participant que defensa.

El tutor/a de joc marcara el final de qualsevol part del partit xiulant una vegada i indicant “mitja
part”, “game”, “temps mort”, “temps extra”. Aquesta sera la senyal que el periode haura acabat
i els i les participants podran tocar-se els antifacos.
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Els i les participants no podran tocar-se |'antifa¢ durant els periodes extres.

El temps de joc s'aturara al so del xiulet i es reprendra a la veu de “play” excepte en situacions
de llancament de penal.

Quant el tutor o tutora de joc passi la pilota a I'equip que li correspon la possessio, aquesta
pilota sera dipositada per la linia exterior de posicié6 de 1,5m, del costat pel que va sortir la
pilota fora. En el moment que la pilota toqui terra, es considerara que aquest equip té el control
de la pilota i el tutor o tutora de joc demanara “silenci si us plau” i xiulara i ordenara “play”.

Si durant un llancament la pilota es llangada travessant la linia lateral del camp, dins de qualsevol
de les arees de joc, el tutor o tutora de joc, xiulara i dira “fora”. El compte dels 10 segons
s'aturara i tornara a 0. La pilota sera retornada al camp de I'equip contrari per el tutor o tutora
de joc o pels auxiliars de pista dipositant la pilota tal i com s’ha indicat anteriorment.

No esta permesa cap ajuda per orientar-se a la pista. Si es produis seria penalitzada amb un
penal personal per retras de joc.

Després d’una situacio de penal, si que es permetra I'ajuda per orientar-se als i les participants
defensores que hagin abandonat el camp.

Si un o una participant hagués d'abandonar el terreny de joc per rebre atencié medica, el tutor
o tutora de joc aturara el joc i no podra retornar al joc fins a finalitzar el periode.

2.4 Puntuacio

Sempre que la pilota estigui en joc, abans que finalitzi el temps de partit i la pilota travessi la
linia de gol en la seva totalitat, es marcara gol.

El tutor o tutora de joc xiulara dues vegades i anunciara gol. El rellotge s'aturara amb el primer
xiulet.

L'equip que anoti més gols al final del partit sera I'equip guanyador.

Si durant el partit hi ha una diferencia de 10 gols o més entre els dos equips es reflectira i es
tancara I'acta del partit indicant el resultat. El partit continuara amb normalitat durant els minuts
que restin de joc.

2.5 Temps morts
Cada equip té permesos 2 temps mort de 45 segons cada un.

Cada equip tindra un temps mort de 45 segons durant els periodes de prorroga.
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Els temps morts es sol*licitaran al tutor o tutora de joc quan es tingui el control de la pilota i
podra sol'licitar-lo qualsevol dels membres de I'equip mitjancant senyals amb la ma i dient a la
vegada “temps mort”.

Quant hi hagi una interrupcié oficial del partit, qualsevol dels dos equips podra sol-licitar temps
mort.

El temps mort inicia quan el tutor o tutora de joc ho anuncii verbalment pel seu nom. A partir
d’aquest moment, qualsevol membre de I'equip que estigui a I'area de la banqueta podra entrar
a la pista.

Quant finalitzi el temps mort el tutor o tutora de joc o anunciara en veu alta, tothom tornara al
seu espai i es reprendra el joc.

Durant el temps mort es podran realitzar substitucions.

El tutor o tutora de joc podra aturar el joc en qualsevol moment per qualsevol tema si ho
considera oportt, amb les paraules “TEMPS MORT OFICIAL”

El tutor o tutora de joc podra aturar el joc en qualsevol moment per un tema medic si ho
considera oportu. Si el o la participant no esta en condicions de jugar, haura de ser substituit/a
pero podra retornar posteriorment al partit.

2.6 Substitucions i canvis

A cada equip se li permetran 3 substitucions durant el temps regular de joc i minim una
d‘aquestes ha de ser a la primera part del partit. En el descans es poden fer tres substitucions
i no compten com a canvis en el temps de joc.

A cada equip se li permetra una substitucié durant la prorroga.

Qualsevol membre de I'equip podra sol'licitar canvi quan tingui el control de la pilota i haura
d'indicar-ho mitjancant senyals amb la ma i dient a la vegada “canvi”.

La substitucié es podra realitzar quan el tutor o tutora de joc ho anuncii verbalment pel seu
nom.

Un cop anunciat, el personal técnic haura de mostrar primer el o els niumeros dels i les
participants que abandonaran el terreny de joc i a continuacid el o els nimeros dels i les
participants que els i les substitueixen.

En el moment que el tutor o tutora de joc anuncia la substitucid, el o la participant es podra
treure |'antifag i dirigir-se a I'area de banqueta. Els i les auxiliars de pista podran ajudar a sortir
als i les participants fins al pal de la porteria mes proper a la seva area de banqueta.

iTT Generalitat Diputacié somamentde (20
Wl de catalunya ~ Fesportcat @ Barcelona Barceiona | 40

Pagina 9 de 13



& Golbol &

El tutor o tutora de joc revisara els antifacos i la seva col*locacié abans de que un o una
participant entri a la pista.

2.7 Prorroga

En cas d’'empat al marcador, un cop ha finalitzat el temps oficial, i el partit requereixi d'un equip
guanyador, els equips jugaran una prorroga de 5 minuts de durada.

Un segon llancament de moneda, determinara quin equip iniciara llancant o defensant durant
la prorroga.

L'equip que marqui primer sera el guanyador del partit.

En cas de continuar amb empat al marcador, un cop finalitzada la prorroga, es realitzaran 3
llancaments extres per cada equip.

Abans de comencar els llancaments extres es determinara quin equip ataca i quin defensa
mitjancant el llancament d'una moneda. L'equip guanyador del sorteig podra escollir si vol
comencar atacant o defensant els primers llancaments.

En aquest moment s’informara al tutor o tutora de joc de quin sera I'ordre dels i les participants
que faran els llancaments. Tots els i les participants hauran d’estar a I'area de la banqueta amb
I'antifag posat fins que finalitzin els llangaments extres.

Els primers o les primeres participants que realitzaran els llangaments entraran al terreny de joc
ajudats pel tutor o tutora de joc i se situaran al centre del camp.

El tutor o tutora de joc presentara al o la participant que llancara primer, anomenant el seu
numero i el nom del seu equip.

En cas d’empat al marcador, un cop finalitzats els llancaments extres, es repetira el procés de
llancament fins que, cada equip hagi realitzat el mateix nimero de llancaments i un dels dos
obtingui avantatja.

iTT Generalitat Diputacié somamentde (20
Wl de catalunya ~ Fesportcat Barcelona Barceiona | 40

Pagina 10 de 13



& Golbol &

3. INFRACCIONS

3.1 Llancament prematur

Es produeix llancament prematur si un o una participant llenca la pilota després que el tutor o
tutora de joc hagi demanat “silenci si us plau” i abans que hagi dit “play”. Es sanciona amb
perduda de pilota de I'equip que ha comés al falta.

3.2 Pilota passada

Si un o una participant de I'equip defensiu rebutja la pilota i aquesta retorna més enlla de la
linia central del camp, o de la linia lateral de la zona neutral, el tutor o tutora de joc xiulara i
dira “pilota passada”. L'equip que ha llangat perd la pilota i aquesta passara a I'equip defensor.

Si la pilota colpeja el pal o el travesser de la porteria i torna fins més enlla de la linia central o
de la linia lateral de la zona neutral, el tutor o tutora de joc xiulara i dira “pilota passada”.
L'equip que ha llangat perd la pilota i aquesta passara a I'equip defensor.

Si la pilota colpeja un objecte que estigui per sobre del terreny de joc, el tutor o tutora de joc
xiulara i dira “pilota passada”. L'equip que ha llancat perd la pilota i aquesta passara a I'equip
defensor.

4. FALTES PERSONALS

Les faltes personals les comet una Unica persona. Es sanciona amb un penal personal al o la
participant que ha comes la falta. Aquest/a haura de defensar la porteria amb el temps aturat.

Pilota curta: quan la pilota ha sigut llangada i s’atura abans de tocar qualsevol defensor.

Pilota alta: al realitzar un llancament, la pilota ha de tocar obligatoriament I'area d’equip o
I'area de llancament. La linia de 6 metres es considera area d’equip pel que si la pilota toca
aquesta linia sera llangament valid.

Pilota Llarga: després d'efectuar-se el llangament, la pilota haura de tocar el terra, almenys
una vegada a l'area neutral. (en aquest cas si toca la linia de 6 de l'altre camp es considera
pilota llarga).

Antifagos: els o les participants no podran tocar-se el seu antifag sense permis del tutor o
tutora de joc.

Defensa antireglamentaria: un o una participant defensiva ha d’estar en contacte amb l'area
d’equip al moment de tocar la pilota (pot defensar fins la linia de 6 m del seu equip).
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Retras del joc: quan un o una participant no esta preparat/a per comencar i necessita ser
reorientat/a durant el joc.

Conducta antiesportiva: es sanciona amb un penal personal al o la participant que ha comeés
la falta. Aquest/a haura de defensar la porteria d’'un dels o les participants de I'altre equip amb
el temps aturat.

Soroll: qualsevol soroll innecessari realitzat per un o una participant sera sancionat amb penal.

Per “soroll innecessari” s'entén: sorolls imitant animals, trepitjades exagerades, cops exagerats
amb les mans al terra, aplaudiments, xiulets, cantics, converses excessives i sense relacid i crits
innecessaris.

5. FALTES D'EQUIP

Les faltes d’equip les comet I'equip. Es llancara un penal defensat pel o la participant escollit pel
personal técnic de I'equip contrari.

5.1 Deu segons

L'equip atacant disposa de 10 segons perque la pilota creui la linia central del camp o una linia
lateral del camp, després que s’hagi produit el primer contacte defensiu amb la pilota per part
de qualsevol participant.

El cronometre de 10 segons es posara a 0 després de gol.
El crondmetre de 10 segons es posara a 0 després de finalitzar qualsevol part del partit.
El crondmetre de 10 segons es posara a 0 després d’una infraccidé o penal.

El cronometre de 10 segons comencaran a contar en el moment que hi ha un contacte defensiu,
independentment que la pilota estigui controlada o no.

La persona encarregada de cronometrar els 10 segons haura d‘indicar al tutor o tutora de joc
si s'ha produit una infraccié. Ho marcara de veu i mostrant el cartell dels 10 segons.

5.2 Soroll

Qualsevol soroll innecessari realitzat pel al o la participant que efectua el llancament fins que la
pilota toqui algun o alguna participant de I'equip defensor sera sancionat amb penal.

Per “soroll innecessari” s'entén: sorolls imitant animals, trepitjades exagerades, cops exagerats
amb les mans al terra, aplaudiments, xiulets, cantics, converses excessives i sense relacid i crits
innecessaris.
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5.3 Instruccions il'legals

Durant el partit, el personal técnic i personal de banqueta no pot donar indicacions als i les
seves participants. Només poden fer-ho als temps morts, als temps oficials marcats pel tutor/a
de joc i a la mitja part del partit.

Qualsevol altre dubte o consulta: promocio@elconsell.cat
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