REGLAMENT DE NATACIO
ARTISTICA

Departament d’Esports Individuals

"Aquest Reglament sera daplicacio a totes les activitats organitzades pel CONSELL DF [ ESPORT
ESCOLAR DE BARCELONA, i, per tant, hi queden subjectes totes les persones i entitats que participin en
l'esmentada organitzacio.”
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NATACIO ARTISTICA

La natacidé artistica és una disciplina esportiva que suposa l'armat de formes artistiques i
sincronitzades en un mitja aquatic. Per realitzar-la, els i les participants han de posseir habilitats i
destreses a les arees de la natacid i la gimnastica, aixi com també poder moure's de manera
artistica i sincronitzada al ritme de la musica, la qual cosa els apropa també al ball o la dansa.

La natacid artistica és, per tant, entés per molts com el ballet aquatic, ja que, no significa
simplement moure's de manera ordenada sota o sobre la superficie de l'aigua, si no també fer
diferents formes i moviments artistics de gran complexitat.

PRINCIPIS ESPORTIUS DEL CEEB

Aquests principis acordats des de fa temps al CEEB es concreten, a mode d’exemples sintetics,
en tres frases que resumeixen la nostra filosofia: La primera parla d'objectius educatius, la
segona del nostre compromis esportiu i la tercera dels valors del CEEB. Sén aquests:

“és més important la progressio que el resultat”
“vetllar pel Joc net, els comportaments esportius i el respecte als contraris i als seus
acompanyants”
“el treball de valors complementa el treball esportiu”

Des del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona vetllem pel benestar fisic i psicologic de tots/es
els/les esportistes implicant-nos en les seves necessitats individuals per facilitar al maxim la
participacid en totes les nostres jornades.

Per més informacid no dubteu en comunicar-vos amb nosaltres.
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1. LES REGLES I L'ESPORTIVITAT (UCEC)

Tots els esports necessiten unes regles que els regeixin i permetin la seva practica.

Cal un esforc¢ per part de tots els agents implicats, esportistes, personal técnic, jutges, pares i
mares, etc. en la comprensio i aplicacio d'aquestes regles.

Les regles son les mateixes per a tots i totes: cal respectar-les i fer que la resta de participants
les respectin. D’aquesta manera es garanteix que tothom participi en igualtat de condicions.

Per damunt de qualsevol regla esta I'esportivitat, és a dir, el conjunt de principis étics
exigibles en la practica d'un esport que fan referéncia al reconeixement i el respecte a les regles
del joc, la correccid envers els adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats, el refus
a una victoria obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la victoria i
en la derrota.

L'activitat fisica i I'esport sén un medi idoni per a la transmissié de valors individuals i de grup,
valors que tracten la concepcié d'un mateix, la salut i d'altres relacionats amb les relacions
interpersonals.

Totes les entitats i personal técnic ha de conéixer aquesta reglamentacio i
exposar-la de manera entenedora als participants donat que accepten el reglament de
Natacio Artistica i participen, exclusivament, sota la seva responsabilitat.

2. REGLAMENT DE COMPETICIO INDIVIDUAL - FIGURES

2.1. Competicio

La competicid de Figures és I'iinica competicid individual del CEEB i es celebra durant la mateixa
jornada que la Competicié de Rutines Tecniques. A aquesta competicid, totes els nedadors i
nedadores, participen dintre de Ila seva categoria i nivell corresponent,
independentment de si estan inscrits/es en una altre categoria a I'Equip de Rutines.

L'ordre de competicié de cada esportista es determina per l'ordre de sortida de les Rutines
Tecniques. Com les dues competicions es celebren alhora, sempre s'intenta que els i les
participants puguin tenir temps suficient per canviar-se i preparar-se per competir en laltre
modalitat, és per aquest fet, que no existeix sorteig, i tots i totes les nedadores d'una mateixa
entitat competeixen de manera consecutiva.

Els nedadors/es han de portar banyador de color negre i casquet de color blanc. Les
ulleres i les pinces nasals sén permeses. La joieria no és permesa.

A cada figura trobareu la indicacié de la Linia vermella: punt de referencia per els/les
nedadors/es que indica des d'on s’ha d'iniciar I'execucié de la figura.

A continuacié es presenten les figures escollides per la temporada 2021-22 i 2024-25. Cada
quatre anys, el Comite Tecnic de Natacid Artistica del CEEB modifica les figures.

AT Generalitat Diputacié auamentce (8
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A Veler altern 1,2i3
B Floreta (amb variant) 4,5i6
C Kipnus 7i8

2.2. FIGURA Categoria A — Nivells: 1,21 3

VELER ALTERN

Es comenca en posicié de decubit supi. El peu dret es mou al llarg @
de la part interna de la cama estesa, per assolir una posicié de genoll -
doblegat (cuixa de la cama doblegada és perpendicular a la QD
superficie).

Enllag a video tutorial

El dit gros del peu es mou al llarg de la part interna de la cama estesa,
fins a atenyer una posicié de decubit supi.

Repetir el mateix moviment amb [altre cama.

Al Generalitat Diputacié JR——
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2.3. FIGURA Categoria B — Nivells: 4,5i 6
FLORETA (amb variants)

La figura es comenca en Posicié de Decubit Supi. S'executa un
mortal enrere encongit parcial, fins que les canyelles es troben
perpendiculars a la superficie. Els peus es separen al llarg de la
superficie, mentre els malucs s'eleven i el cos adopta la Posicio
d’Espagat. Les cames s'ajunten per assolir una Posicié Vertical a
nivell del turmells. Finalment, es realitza un Descens Vertical.

gceeb

&
Enllag a video tutorial

L

Rl — ol T A S N
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2.4. FIGURA Categoria C — Nivells: 7i 8
KIPNUS

Des de la Posicio Estirada d’Esquena, s‘executa parcialment un
Mortal d’Esquena Encongit fins al punt en el que les canyelles estan
perpendiculars a la superficie de I'aigua.

El tronc es desplega alhora que les cames s'estiren fins a la Posicio
Vertical Genoll Doblegat entre mig de l'anterior linia vertical a
través dels malucs i I'anterior linia vertical a través del cap i els barbs.

S'executa un Descens Vertical en Posicié Vertical Genoll Doblegat.

?

Enllag a video tutorial

I

fiY Generalitat Diputacié
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2.5. Puntuacio

Els panells del Comité de Valoracié estaran composats principalment per 3 Valoradors/es. Tot i
aixi, es pot donar el cas, en alguna competicid, que hi hagi 2 valoradors/es per panell.

En els dos casos (tant si hi ha 3 valoradors/es com si n‘hi ha 2), es sumaran totes les notes
obtingudes de cada nedador/a. La suma total d’aquestes dues o tres notes determinara la
posicié de cada nedador/a. El nedador/a que obtingui la major puntuacié obtindra la primera
posicio.

En aquesta competicid no existeix el desempat.

La puntuacio sera sobre 10. Si una nedador/a realitza una figura diferent a la que es demana al
seu nivell, té dret a realitzar una repeticid, si quan repeteix fa bé la figura tindra una
penalitzacié de -2 punts sobre la nota final. Si pel contrari, segueix sense fer la figura
corresponent al nivell, la puntuacié final sera de 2.0.

3. REGLAMENT COMPETICIO EQUIPS — RUTINA TECNICA I
LLIURE

3.1. Competicio - Rutina Tecnica

La competicié de Rutines Técniques es celebra durant la mateixa jornada que la Competicié de
Figures. Els equips participants han de realitzar un exercici lliure perd format per una série
d'elements obligatoris corresponents al nivell de competicié del qual participin. Aquests
elements i I'exercici en si, ha de realitzar-se dins del temps limit determinat.

e No combos (no solo, duos o trios).

e Els equips poden estar formats d’entre 4 a 12 nedadors/es.

e Cada equip haura de tenir un nom artistic.

o El temps de passeig dels equips, des de la cambra de sortida fins a la figura estatica, no
podra superar els 30 segons.

e El temps de tirada que tindran els equips, des del senyal de comencament que emet
el/la Jutge Arbitre amb el xiulet, fins a I'Ultim nedador/a que entra a l'aigua, sera de 15
segons com a maxim.

e L'inici de les Rutines Técniques pot ser fora o dins de I'aigua.

e Els nedadors i nedadores poden portar el mateix banyador o d'un color o to semblant.

e Les categories A competira en tres nivells (1, 2 i 3).

e La categoria B competira en tres nivells (4, 5i 6)

e La categoria C competira en dos nivells (7 i 8).

e La durada maxima de la musica de les Rutines técniques sera de 2'30” amb 15" de
marge més (2'45") o menys (2'15").

e Perqué els elements obligatoris siguin puntuables hauran de realitzar-se per tots i
totes les nedadores alhora, és a dir, de manera sincronitzada i en la mateixa

AT Generalitat Diputacié auamentce (8
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direccid (exceptuant els casos en que ho indiqui la normativa). En cas de no ser aixi, es
considerara que I'element obligatori no s’ha realitzat, i per tant, s'aplicara la penalitzacio
corresponent.

El contingut de la rutina haura d'incloure els seglients elements obligatoris:

AT Generalitat

Diputacié Ajuntamentde [ 2%
Ul de Catalunya (@;esportcat @ Barcelona
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3.1.1. Elements obligatoris — Rutina Técnica
CATEGORIA A A B B C C
el 2 : s : _
-Posicid -Posicido -Posicio -Posicio -Posicio -Posicid -Desplacament -Desplagcament
d’eggbeat. d’eggbeat amb 1 | d’eggbeat amb 2 [ d’eggbeat amb d’eggbeat amb 2 | d’eggbeat amb d’eggbeat d’eggbeat
-Veler altern. brag aixecat. bracos aixecats. seqiiéncia bracgos aixecats. sequéncia endavant. endavant.
-Figura de -Figura lliure -Entrada 1liure minima de 2 -Sequiéncia de minima de 2 -Entrada de -Figura lliure
Mortal enrere amb final per fer una moviments d’1 cames de moviments amb carpa, cua de amb gir minim
encongit. vertical a figura que vagi brag. ballet acabant 2 bragos. peix a vertical | 360°.
- Posicio de turmells de flamenc a -Veler altern a | amb tombarella. | -Seqliencia de a d’alt + final -Figura lliure
Carpa amb final | acabant amb vertical a d’alt | cama de ballet. | -Entrada de cames de liure. amb posicid de
1liure. tombarella (visible fora de Final lliure. carpa a Cua de ballet. -Tintorera. rodona.
- Desplacament -Figura de l'aigua) Acabada | -Figura lliure peix i final -Figura lliure -4 formacions -Tintorera.
amb peus de crol | Mortal enrere 1liure. des de boleta. 1liure. amb final de lliures. - 5 formacions
lateral. encongit. -Seqiiéncia cama [ -Entrada de -Desplacament vertical a -1 Formacié Hiures.
-Desplacament de ballet. carpa amb amb peus de crol | turmells amb d’estrella. -Posicié de 2
amb preus de -Desplacament carpa marcada | lateral amb gir de 180° (a -1 cadencia de files amb
ELEMENTS o . . Lo
OBLIGATORIS crol lateral amb amb peus de crol J i final Iliure. movupent turm.ells) boost. cadéncia de 2
1 brag a dalt. lateral amb - Desplacament creatiu d’1 brag seguit de bracos.
-2 formacions transici6 a amb peus de crol | a transicié a descens
Hiures. posici6 estirada. [ lateral amb posicio vertical sota
-1 formaci6 en -3 formacions moviment estirada laigua.
linia (diagonal o | lliures. creatiu d’1 bra¢. | d’esquena. -4 formacions
recte) -1 formacio -3 formacions -4 formacions liures.
-1 boost (sense d’estrella. lliures. liures. -1 formacié
bracos) -1 boost amb 1 -1 formacié6 de 2 -1 formaci6 en (diagonal o
brag files (diagonal o linia (diagonal o | recte) d’1 filla a
recte) recte) amb 2 files (veure el
-1 bosst amb 1 cadéncia de canvi)
brag. bracos. -1 boost amb 2
- 1 boost amb 2 bracos.
bragos.

*No és obligatori que els elements técnics es realitzin en l'ordre en qual apareixen a la taula de dalt. Per aquest fet, és obligatori que tots els entrenadors i
entrenadores emplenin el formulari de Fitxa Rutina Técnica, especificant I'ordre d’execucio dels elements obligatoris, dins el periode establert, que rebran per e-mail.

Diputacié
Barcelona
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Indicacions per realitzar de manera correcta els Elements obligatoris:

3.2.

S’han de realitzar per tots els i les components de I'equip alhora (no cadéncia, no
canon). De manera sincronitzada i en la mateixa direccid (exceptuant els casos en
que ho indiqui la normativa).

Les formacions han de ser clares i han d’estar marcades.

Tots els elements obligatoris i/o figures marcades en negreta a la taula de dalt, s’han de
marcar i han de tenir un temps minim de durada de 2 segons.

Els elements obligatoris han de ser visibles i entenedors. I han de tenir un inici i un
final marcat i clar.

Competicio — Rutina Lliure

La competicié de Rutines Lliures es celebrara durant una sola jornada. A les Rutines Lliures els
nedadors i nedadores inclouen tocs personals i artistics a les seves actuacions sense la necessitat
de realitzar cap element obligatori.

No combos (no solo, duos o trios).

Els equips poden estar formats d’entre 4 a 12 nedadors/es.

El nom artistic de I'equip haura de ser el mateix que el de la Rutina Lliure.

El temps de passeig dels equips, des de la cambra de sortida fins a la figura estatica, no
podra superar els 30 segons.

El temps de tirada que tindran els equips, des del senyal de comencament que emet
el/la Jutge Arbitre amb el xiulet, fins a I'ltim nedador/a que entra a I'aigua, sera de 15
segons com a maxim.

L'inici de les Rutines Lliures pot ser fora o dins de l'aigua.

Els nedadors i nedadores poden portar el mateix banyador o d’'un color o to semblant.

La categoria A competira en tres nivells (1, 2 i 3).

La categoria B competira en tres nivells (4, 5 6)

La categoria C competira en dos nivells (7 i 8).

La durada maxima de la musica de les Rutines lliures sera de 3" amb 15” de marge
més (3'15"”) o menys (2'45").

3.2.1. Categoria Sense Barreres
Categoria creada per incentivar la participacié de grups amb necessitats especials.
e Modalitats permeses: Combo i Rutina Lliure.
e Els equips poden estar formats d’entre 4 a 12 nedadors/es.
e Categories: de pre-benjami a sénior.
e Durada musica: maxim 4 minuts.
e Temps de caminada i preparacid al salt: sense limitacio.

/T Generalitat Diputacié sjrtamentde (0
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3.3. Puntuacio — Rutina Técnica i Rutina Lliure

Les Competicions de Rutines Teécniques i Rutines Lliures tindran un panell de
competicio composat per sis Comiteés de Valoracio i Cap de Comite de Valoracio:

Rutines Técniques * Rutines Lliures
Cap Comité de Valoracio Cap Comiteé de Valoracié
Panell Execuci6 2 Panell Execuci6 2
Panell Impressid Artistica 2 Panell Impressid Artistica 2
Panell Dificultat 2 Panell Dificultat 2

*Comprovacid i seguiment dels elements obligatoris i I'ordre seguit.

e 2 Comités de Valoracié puntuaran 'EXECUCIO (Execucio i Sincronitzacio)

EXECUCIO: Nivell d'excel'léncia en la realitzacid de les habilitats altament
especialitzades.

SINCRONITZACIO: Precisié del moviment a I'unison, dels i les nedadores entre si, i
I'acompanyament per sobre, en i per sota de la superficie de I'aigua. Sincronitzacié

en el temps dels nedadors i nedadores entre si, i amb la musica.

30% de la nota final.

e 2 Comités de Valoraci6 puntuaran I'IMPRESSIO ARTISTICA (Coreografia,
Interpretacié musical i forma de presentacid). Efecte, imatge o sensacié rebuda com a
resultat de la demostracié de les habilitats del bon gust dels i les nedadores.

COREOGRAFIA: Habilitat creativa de compondre una rutina que combina elements
tant artistics com técnics. El disseny entreteixit de la varietat i creativitat de tots els
moviments.

INTERPRETACIO MUSICAL: Expressié de I'humor i taranna de la musica. Us de
I'estructura musical.

FORMA DE PRESENTACIO: Manera en qué l'equip i els nedadors/es presenten la
rutina a 'espectador. Impressid global de la rutina.

*En el cas de Rutines Tecniques, aquest panell també valorara la DIFICULTAT de tota la
Rutina Tecnica (figures, bracos, sincronitzacid, llancaments, formacions, elevacions,
etc).

40% de la nota final

W Generalitat Diputacié Aurtarartce (0
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2 Comités de Valoracié puntuaran I'DIFICULTAT. Qualitat que es caracteritza per ser
dificil d'aconseguir. Dificultat de tots els moviments i de la sincronitzacid. (es valorara la
dificultat de tota la Rutina Tecnica, figures, bracos, sincronitzacid, llancaments,
formacions, elevacions, etc)

30 % de la nota final

Per identificar els graus de dificultat es van definir els ESSE (Essential Synchro Specific
Elements).

1.- Domini de les remades.

2.- Canvis entre el centre de gravetat i la flotabilitat.

3.- Consciencia cinestesia.

4.- Pes aeri.

5.- Resisténcia a l'aigua.

6.- Flexibilitat en les articulacions.

*En el cas de Rutines Técniques, la secretaria realitzara una comprovacié i fara el
seguiment dels ELEMENTS OBLIGATORIS de la rutina marcats segons el nivell que
corresponguli.

Aixi doncs, el panell de competicié es dividira en 3 panells de 2 Comites de Valoracié cada un.
De cada panell de 2 Valoradors/es, es traura una sola nota (es sumaran les dues notes i es
dividira el resultat entre 2). Aixi, es traura una nota de cada panell i se li aplicara el seu %
corresponent. Es sumaran tots els % i es traura la nota de la Rutina. A aquesta nota se li
restaran les penalitzacions corresponents en cas d’haver-hi, i quedara la Nota Final. L'equip que
obtingui la major puntuacié sera el millor classificat.

Exemple Notes Rutina Lliure sense penalitzacions:

EXECUCIO IMPRESSIO ARTISTICA DIFICULTAT
m iz Tt | Mitj 13| 14 I ™ | Mitj 15 JEI Ttl IM'rtj Nota
6,20 5,00 12,20 | 5,20 1.83 | 5,70 S.EGI 1150) 5,75 2,30 5,90 E.DDI 11,90 I sos 1,79 592

SI tambe exIstis empat, es compararien les notes totals dels panelis a'Impressio Artistica. Si en
aquest Ultim cas, també existis empat, pujarien els equips empatats a podium.

Per motius logistics, no s’acceptara cap video de reclamacio de cap equip durant la
competicio.

3.4.

Penalitzacions:

Penalitzacio greu Elements Obligatoris:
- Es penalitzara a l'equip que no realitzi tots els elements obligatoris durant la seva
Rutina tecnica. La deduccio sera de 1.0 sobre la nota final, per element no realitzat.
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- Perque els elements obligatoris siguin puntuables hauran de realitzar-se per tots i
totes les nedadores de I'equip alhora. En cas de no ser aixi, i realitzar-se en
canon, per exemple, es considerara que I'element obligatori no s'ha realitzat, i per tant,
s'aplicara la penalitzacio de 1.0.

- Siun/a o més components de I'equip no realitza I'element obligatori, I'equip
tindra una deduccio de 1.0 sobre la nota final.

o Penalitzaci6 lleu Elements Obligatoris:

- Es penalitzara a l'equip que presenti un Element Obligatori incomplet. La
deduccio sera de 0.50 sobre la nota final, per element inacabat. El Cap de Comite de
Valoracio sera la persona que decidira si I'element es considera incomplet o si I'element
es considera no realitzat.

- Siun/a o més nedadors/es d'un equip no realitza I'element obligatori alhora
que la resta dels seus companys/es, i el Cap de Comité de Valoracié detecta la
intencionalitat del nedador/a de realitzar-ho alhora que el seu equip, aquest tindra una
deduccio de 0,50 sobre la nota final.

o Penalitzacio per participacio a nivell inferior:
Quan es detecti que una rutina esta participant en un nivell inferior al que realment té el
grup, s'aplicara una penalitzacié d'1 punt a la nota final.

*Els equips que presentin penalitzacions d’Elements Obligatoris podran pujar a
podium.

o Es penalitzara amb 0,15 sobre la nota final, aquells equips que superin el temps
permeés de passeig o el temps permes de tirada. Si superen els dos temps, la
deducci6 sera de 0,30.

e Es penalitzara amb 0,50 sobre la nota final, aquells equips que durant la rutina toquin,
expressament, el terra de la piscina, per donar-se impuls.

e Es penalitzara a aquells/es nedadors/es que es recolzin a les corxeres durant la rutina:
Penalitzacio de 0,30 sobre la nota final.
3.5. Fora de competicio:

A continuacio s’exposen aquells casos en els quals els equips podran presentar el seu ball, ser
valorats i obtenir la seva corresponent puntuacié, pero estaran fora de competiciéo i no
podran entrar dins de la Classificacio:
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e L'equip que, presenti un o més nedadors o nedadores participant en un nivell a I'equip
(1,2,3,4,5,6,7i8)iaun altre a la modalitat de Figures.

e Agquells equips que presentin menys de 4 integrants.

A continuacié s'exposen aquells casos en els quals els equips podran presentar el seu ball, perd
no podran ser valorats ni obtenir la seva corresponent puntuacio i estaran fora de competicio
sense poder entrar dins de la Classificacio. *Aquests equips seran equips Pre-
swimmer de la seva categoria i nivell.

e Equip que decideixi modificar la seva musica el mateix dia de la competicié i aquesta
presenti una durada diferent de la que s’ha enviat a 'Organitzacio.

e Equip presenti una musica amb durada inferior o superior a la permesa.

e Aquells equips que presentin més de 12 integrants.

4. MUSICA — DURADA I FORMAT

La durada de la musica de la Rutina técnica sera de 2'30” amb un marge de 15 segons més
(2'45") o0 15 segons menys (2'15").

La durada de la musica de les Rutina lliure i de la Trobada sera de 3 minuts amb un marge de
15 segons més (3'15") o menys (2'45").

Les musiques es penjaran a l'Aplicatiu de llicencies del CEEB com a document adjunt i en
format MP3 en el moment de realitzar la INSCRIPCIO dels equips. A I'arxiu cal posar el nom
de l'equip, la categoria, el nivell i I'entitat sense espais.

Exemple: La nit_A3_Entitatl

*Veure penalitzacions per musica a l'apartat 3.4. Penalitzacions de la pagina 11 7 12,

5. NORMATIVA TECNICA

5.1. EIl nivell

El nivell d’un/a participant pot ser 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 i 8 i es determina en funcié del grau de
les seves capacitats i habilitats en Natacio Artistica.
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Es obligatori que el nivell d'un nedador/a (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 o 8) sigui el mateix durant
tot un curs escolar i a totes les modalitats a les quals competeix (Figures, Rutina Tecnica i
Rutina Lliure).

Els equips que el curs anterior hagin fet or a Rutines Técniques i/o a Rutines Lliures,
hauran de pujar de nivell el curs segiient i seguir aixi una adequada progressié. Cal
recordar que els i les integrants de I'equip, també pujaran de nivell a la competicié individual de
Figures.

*En cas que, duna temporada a un altre, canviin els o les integrants de l'equip, el criteri a
sequir sera el seglient:;

Components de I'equip Pujaran de nivell

50% noves i 50% mateixes Consultar amb el Comite
+ 50% noves components NO
+ 50% mateixes components SI

Per qualsevol altre dubte, cal informar a I'Organitzacio del CEEB i al Comité Técnic.

Els nedadors/es que el curs anterior hagin fet podium a Figures (or, plata i bronze) hauran
de pujar de nivell el curs segiient i seguir aixi una adequada progressio.

*En cas que un nedador/a hagi de pujar obligatoriament de nivell a la competicio de Figures
pero el seu equip no tingui aquesta obligacio perqué no va fer or el curs anterior, es deixara
competir al nedador/a en dos nivells diferents (Figures el nivell que li correspon per
haver fet podium i Rutines el nivell de I’'Equip).

A l'inici de cada temporada, el CEEB publicara el document “Ascensos obligatoris” on
quedara reflectit quins equips i quins nedadors/es han de pujar obligatoriament de
nivell.

Tots aquells nedadors i nedadores amb llicéncia federativa, podran participar només
al nivell més alt de la seva categoria (3, 6 6 8).

federats per la Federacid Catalana de Natacid sense distincid, sempre i quan no estiguin
participant en alguna competicié estatal o Campionat de Catalunya durant la temporada vigent.
En aquesta ocasio, podran participar només a un nivell 3, 6 6 8.
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5.2. La Categoria

La categoria d’'un/a participant pot ser A, B o C, i ho determina I'edat i I'any de naixement del
nedador/a.

Categoria Anys de Categoria  Nivell
llicéncia CEEB naixement Inscripcio  Inscripcio
Pre-benjami 201712016 1ri 2n Primaria 7i8 A 1,203
Benjami 201512014 3ri 4rt Primaria 9i10 A 1,203
Alevi 2013i 2012 5éi 6€ Primaria 11i12 A 1,203
Infantil 201112010 1ri2nE.S.O 13i14 B 4,506
Cadet 2009 i 2008 3ri4rtE.S.O 15i16 B 4,506
Juvenil 2007 i 2006 1ri 2n de Batx. 17118 C 708
Sénior 2005-anterior +18 anys C 8

A la Competicid de Rutines, tots els nedadors i nedadores hauran de competir dintre de la seva
categoria corresponent. L'Organitzaci6 entén que pugui haver-hi excepcions amb
combinacions de categories. A continuacio, s'especifiquen les excepcions permeses:

Combinacio de categories Components de I'equip Categoria o nivell
permeses d'inscripcio
50% Ai50% B B
AiB + 50% A A
+ 50% B B
50% B i 50% C C
BiC + 50% B B
+ 50% C C
50% Senior i 50% C C8
Sénior i C + 50% C C70C8
+ 50% Sénior C8
50% Sénior i 50% B B6, C7 0 C8
Sénior i B + 50% B B5, B6, C7 0 C8
+ 50% Sénior C7 0C8
50% Sénior i Ci 50% B B6, C7 0 C8
Sénior, Bi C + 50% B B5, B6, C7/ o C8
+ 50% Senior C7 0C8
A BiC Combinacio a valorar pel Comité Tecnic del CEEB.
D&k  Fesporteat ;B sices (@
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A la Competicié de Figures (al tractar-se d’'una competicié individual) tot nedador/a haura de
competir dintre de la seva categoria corresponent, independentment de si competeix en una
categoria que no és la seva a Rutines.

Exemple: Si un nedador/a de categoria A competeix amb un equip de categoria B
(combinacié permesa) a la competicid de figures haura de competir amb la seva categoria
corresponent: A.

*Fls equips amb combinacions A, B i C o qualsevol excepcio caldra sol"licitar-la per escrit (e-
mail) a I'0rganitzacio del CEEB.

6. NORMATIVA GENERICA

1. Els i les participants hauran de romandre a la zona habilitada per a les entitats durant la
competicio.

2. Tots els i les participants accediran a la installacié a I'hora que marca I'horari. No
podran accedir als vestidors ni a la platja participants d'un torn que no és el seu.

3. No esta permes maquillar-se dins de la instal*lacid. Els i les participants hauran de venir
maquillats/des.

4. No esta permeés treure’s la cua de peix dins de la instal-lacio.

5. Els i les esportistes, participaran sense distincié de genere.

6. En referéncia a les competicions de rutines, cada entitat podra inscriure tants equips com
vulgui.

7. No es permet realitzar rutines combinades (COMBOS) en cap de les dues competicions de
rutines.

8. Es permet I'ls de maquillatge sempre i quan sigui moderat i discret i acord amb el
programa.

9. No esta permes nedar amb joies.

10. Esta permés nedar amb ulleres sempre i quan s‘aporti un justificant medic.

7. PERSONAL TECNIC I PARTICIPANTS

7.1. Personal técnic

Tot el personal Tecnic que participi en la competicid, ha de conéixer i respectar el Reglament
vigent i ha d’actuar d’acord amb les normes establertes.

S’ha de comportar de forma respectuosa i esportiva durant tota la competicio, col*laborar amb
I'Organitzacio6 i respectar les decisions del Comite de Valoracié (jurat). Caldra tenir una actitud
positiva valorant I'esforg per sobre dels resultats.

Han de portar la indumentaria adient propia de la piscina: xancletes, banyador, samarreta i
pantalons curts o de xandall.
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Per poder accedir a vestidors i a platja, tots els Tecnics/ques hauran de portar la
seva acreditaciéo degudament visible. Es obligatori que totes les entitats tinguin minim una
llicencia de Técnic/a amb titulaci6 ROPEC.

Les acreditacions de I'Equip Tecnic les hauran d’imprimir les propies entitats.
S’aconsella portar-les amb una funda protectora de plastic i per una rapida

identificacid, de manera visible a la part superior de la samarreta i no inferior.

Hauran de presentar a Taula d'Organitzacio, les llicéncies impreses de totes les
seves nedadores i nedadors, aixi com la “Fitxa d’Elements obligatoris” dels seus
equips de Rutines Técniques.

Son els i les responsables de revisar que la durada de les musiques dels seus equips
son correctes quan I'Organitzacié envia el Sorteig Provisional, i comunicar al CEEB,
els possibles canvis, baixes de participants o modificacions dintre del termini
establert, abans que s’envii el Sorteig Definitiu.

Hauran de presentar-se a la Reunié d’Entrenadors/es abans de l'inici de la competicid, facilitar
les baixes que hi puguin haver a I'Organitzacio.

El dia de la competicio, no podran fer servir la picata.

Es obligatori que tot 'Equip técnic de cada entitat sigui coneixedor del Pla d’Autoprotecci6 i
actuacio en cas d’evacuacio de la instal'lacié de la competicid. L'Organitzacié sempre
enviara el document per e-mail abans de cada jornada.

Sén les persones responsables en tot moment de la seguretat i comportament de les seves i els
seus participants.

7.2. Participants

Totes els nedadors i nedadores hauran de comportar-se de manera esportiva respectant els i
les companyes, entrenadors/es i acompanyants, aixi com les decisions del Comité de Valoracid
(jurat) i Organitzacio.

No esta permes treure’s la gelatina de cua de peix a les dutxes dels vestidors de la
piscina.

Han de coneixer i respectar la normativa i reglament de la competicié aixi com tenir cura del
material i de les instal*lacions.

Han d‘anar amb la indumentaria adient per estar a una piscina: xancletes, banyador, samarreta
i pantalons curts o de xandall.

No podran menjar a la platja de la piscina i respectaran els horaris d’entrada i
sortida de la competicio.
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8. L'ORGANITZACIO I EL COMITE DE VALORACIO
8.1. L’'Organitzacio

L'Organitzacid marcara les dates de les jornades, convocara els Comités de Valoracid i el
personal col*laborador, elaborara els horaris i I'ordre d‘actuacio dels i les participants.

Vetllara pel correcte desenvolupament de I'activitat.

Com a maxim responsable, resoldra qualsevol imprevist que pugui sorgir durant el transcurs de
la competicio.

Servira de canal per fer arribar les reclamacions al Comité Técnic o a la persona que
correspongui.

Només es comunicara amb els Técnics/ques o Responsables de les entitats, en cap
cas amb familiars o acompanyants.

8.2. El Comite de Valoracio
Els Comites de Valoracié seran personal format pel CEEB amb la col*laboracié de la FCN.

Tots i totes les membres dels Comite de Valoracid es formaran i reciclaran cada nova
temporada per tal de poder valorar el desenvolupament de cada curs. Han d'estar
completament al dia del nivell tecnic dels entrenadors/es i de I'evolucid dels i les participants.

Funcions i deures del Comite de Valoracio:

e Confirmar per correu electronic I'acceptacio de la convocatoria.
e Ser puntuals a I'hora convocada.

e Participar en la reunié de jutges abans de la competicid.

o Utilitzar la roba establerta pel CEEB.

e Portar la Normativa Técnica i el Reglament.

e Participar en I'entrega de guardons de la competicio.

Criteris objectius de cada membre del Comite:

e Avaluar cada exercici de forma rapida, amb objectivitat i etica, i davant del dubte donar
el benefici al nedador/a.

e Ser, en tot moment, imparcial i neutral.

e Puntuar Unicament els exercicis que esta veient, sense deixar-se influir per la reputacid,
fama o actuacions anteriors de I'equip.

e Puntuar amb absoluta independéncia (cada membre del Comité és I'Unic i absolut
responsable de la seva nota).

e No comentar, debatre o discutir amb cap persona sobre les seves actuacions o les de
qualsevol altre Valorador/a.
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e No utilitzar mai puntuacions préviament preparades.
e No puntuar mai per sota del 2,0
*Normativa CEC

*E|l Comité de Valoracié de Natacid Artistica del CEEB, puntua d'acord amb I'establert en aquest
Reglament Téecnic i en el seu defecte, es regeix pel Reglamento de Natacién Artistica de la Real
Federacion Espaiola de Natacién: https://cdn.leverade.com/files/mrrWgSZ2sz.pdf

9. LA TROBADA

La Trobada/Exhibici6 de Natacid Artistica té com a objectiu principal incentivar la idea de
practicar esport sense pensar en el resultat ni en les puntuacions, motivar als i les participants a
que continuin amb la practica d'aquesta modalitat i despertar linterés per l'activitat fisica i
I'esperit d'autosuperacié personal i grupal que implica I'actuacié davant d'un public.

A la Trobada s'adapten les normes i es potencia la motivacié dels nedadors/es, entrenador/es i
familiars per damunt de tot. Es el millor dels escenaris per lluir la feina que s’ha estat realitzant
durant tot el curs.

Hi poden participar nedadors i nedadores ja iniciades en |'esport com nedadors/des que tot just
acaben de comencar.

10. GUARDONS

Competicio de Figures*: Obtindran una medalla les tres primeres posicions de cada
categoria i nivell.

Competicido de Rutines Tecniques*: Obtindran una copa els tres primers equips classificats
en cada categoria i nivell i una medalla els/les components del grup.

Competicio de Rutines Lliures*: Obtindran una copa els tres primers equips classificats en
cada categoria i nivell i una medalla els/les components del grup.

*Sempre que el volum de participacio ho permeti a la categoria A es realitzaran dues
classificacions: prebenjami i benjami-alevi.

Trobada: Obtindran un Diploma personal de final de temporada tots els i les participants.

11. RECLAMACIONS I CONTACTE

Qualsevol dubte, qliestio i/o reclamacio respecte als resultats d'alguna competicio, classificacio,
etc. es podran notificar en un termini de 10 dies al seglient correu electronic:
natacioartistica@ceeb.cat

Per debatre i proposar canvis en el sistema de competicid, normativa o reglament, es fara de
manera presencial a la reunidé d’entitats i entrenadors/es de principi de curs.
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Departament d’Esports Individuals

Tel. 93 511 20 40

ANNEX

ELEMENTS
OBLIGATORIS

RUTINES TECNIQUES
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CATEGORIA A

ELEMENT OBLIGATORI VELER ALTERN
NIVELL 1

Es comenca en posicid de decibit supi. El peu dret es mou al llarg de la part interna de la cama estesa, per assolir una posici6 de genoll doblegat
(cuixa de la cama doblegada és perpendicular a la superficie).

El dit gros del peu es mou al llarg de la part interna de la cama estesa, fins a atenyer una posicié de decibit supi.

Repetir el mateix moviment amb I'altre cama.
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CATEGORIA A

NIVELL ELEMENT OBLIGATORI MORTAL ENRERE ENCONGIT

b

Des de la Posicio Estirada d’esquena, els genolls i els dits dels peus s’arrosseguen al llarg de la superficie fins a assumir la Posicié Encongida. Amb
un moviment continu, lI'encongit es torna més compacte alhora que el cos efectua un mortal fins enrere al voltant de I'eix lateral fins a completar una
rotacié (tombarella). Es reassumeix la Posicio Estirada d’Esquena.
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CATEGORIA A

ELEMENT OBLIGATORI POSICIO DE CARPA
NIVELL 1

El cos flexionat pels malucs, formant un angle de 90°. Cames esteses i juntes.

Tronc estés amb I'esquena recta i el cap alineat.

Amb final lliure.
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CATEGORIA A VERTICAL A TURMELLS ACABANT

NIVELL > ELEMENT OBLIGATORI AMB TUMBARELLA

Cos estes, perpendicular a la superficie, cames juntes, cap cap avall, Cap (orelles especialment), malucs i turmells alineats.

Baixar fins a turmells i un cop a turmells fer tombarella.
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CATEGORIA A

ELEMENT OBLIGATORI MORTAL ENRERE ENCONGIT

NIVELL 2

Des de la Posicio Estirada d'esquena, els genolls i els dits dels peus s'arrosseguen al llarg de la superficie fins a assumir la Posicid Encongida. Amb
un moviment continu, lI'encongit es torna més compacte alhora que el cos efectua un mortal fins enrere al voltant de I'eix lateral fins a completar una
rotacid (tombarella). Es reassumeix la Posicio Estirada d’Esquena.

O
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CATEGORIA A

ELEMENT OBLIGATORI FLAMENC A VERTICAL A D'ALT
NIVELL 3

POSICIO FLAMENC EN SUPERFICIE

Cos estes en Posicio Vertical, amb el dit de cama doblegada al genoll o la cuixa.

|

POSICIO VERTICAL

Cos estes, perpendicular a la superficie, cames juntes, cap cap avall. Cap (orelles especialment), malucs i turmells alineats.
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CATEGORIA B
ELEMENT OBLIGATORI VELER ALTERN A CAMA DE BALLET
NIVELL 4
VELER ALTERN

Es comenga en posicié de decubit supi. El peu dret es mou al llarg de la part interna de la cama estesa, per assolir una posicié de genoll doblegat
(cuixa de la cama doblegada és perpendicular a la superficie).

El dit gros del peu es mou al llarg de la part interna de la cama estesa, fins a atenyer una posicié de decibit supi.

Repetir el mateix moviment amb I'altre cama.

CAMA DE BALLET EN SUPERFICIE

Cos en Posicié Estirada d’Esquena. Una cama estesa perpendicularment a la superficie.
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CATEGORIA

ELEMENT OBLIGATORI FIGURA LLIURE
NIVELL 4

Figura lliure a escollir.
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CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI CARPA MARCADA
NIVELL 4

Adoptar la posicié de Carpa de Front

Alhora que el tronc avancga cap avall per a arribar a la Posicié de Carpa de Front, les natges, cames i peus es desplacen sobre la superficie de I'aigua
fins que els malucs ocupen la posicié que tenia el cap al comencar el moviment.

-y n'.,—___i T
b |
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CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI CAMES DE BALLET
NIVELL 5

Posicio Cama de Ballet en Superficie

Cos en Posicid Estirada d’Esquena. Una cama estesa perpendicularment a la superficie.
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CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI CUA DE PEIX
NIVELL 5

Cos estes en Posicio Vertical, amb una cama estesa davant del cos. El peu de la cama de davant esta a la superficie, sigui quina sigui l'alcada dels

malucs.
] —
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CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI POSICIO ESTIRADA D'ESQUENA
NIVELL 5

Cos estes, amb la cara, pit, cuixes i peus, sobre la superficie de I'aigua. Cap (especialment orelles), malucs i turmells, alineats.
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g Natacio Artistica

CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI
NIVELL

Seqliencia de cames de ballet.
POSICIO CAMA DE BALLET
En superficie

Cos en Posicio Estirada d’Esquena. Una cama estesa perpendicularment a la superficie.
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g Natacio Artistica Qs

CATEGORIA B

ELEMENT OBLIGATORI
NIVELL

DESCENS VERTICAL

Mantenint la Posicid Vertical, el cos descendeix al llarg del seu eix longitudinal fins que els dits dels peus s’han submergit.

GIR A 180° SEGUIT DE DESCENS VERTICAL SOTA L'AIGUA

Comencant en Posicid Vertical s'executa un Gir Complet seguit d'un Tirabuixd Combinat de 180°.

ﬁ
1
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g Natacio Artistica Qs

CATEGORIA C
ELEMENT OBLIGATORI CUA DE PEIX A VERTICAL A D'ALT

NIVELL 7

POSICIO CUA DE PEIX

Cos estes en Posicio Vertical, amb una cama estesa davant del cos. El peu de la cama de davant esta a la superficie, sigui quina sigui l'alcada dels malucs.

POSICIO VERTICAL

Cos estes, perpendicular a la superficie, cames juntes, cap cap avall. Cap (orelles especialment), malucs i turmells alineats.
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g Natacio Artistica Qs

CATEGORIA C

ELEMENT OBLIGATORI TINTORERA
NIVELL

N

Des de la Posicié Estirada d’Esquena, les cames s’eleven a la vertical alhora que es submergeix el cos fins a la Posicid6 de Carpa d’Esquena amb el
nivell de I'aigua just per sobre dels dits dels peus. S'executa una Embranzida fins a la Posicié Vertical. S'executa un Descens Vertical al mateix ritme que
| Embranzida.

I

e, . ——
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g Natacid Artistica Qe

CATEGORIA C

ELEMENT OBLIGATORI
NIVELL

Des de la Posicié Estirada d’Esquena, les cames s’eleven a la vertical alhora que es submergeix el cos fins a la Posicid6 de Carpa d’Esquena amb el
nivell de I'aigua just per sobre dels dits dels peus. S'executa una Embranzida fins a la Posicié Vertical. S'executa un Descens Vertical al mateix ritme que
| Embranzida.
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