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La normativa serà la següent: 
 

- Cal que es respecti la normativa general d’esports de platja. 
- Les dimensions del camp són de 16x8 metres, a excepció de la categoria aleví 

que és de 10x5 metres. 
- La xarxa estarà a l’alçada corresponent de cada categoria. 
- Es podrà fer un màxim de tres tocs per equip (el bloqueig no comptarà com a 

toc). 
- No es pot entrar al camp, ni trepitjar la línia del fons, abans d’haver efectuat 

el servei. 
- No es pot tocar la xarxa. 
- En totes les categories es pot efectuar el servei per dalt i rebre de dits. 
- No existeix invasió per sota de la xarxa sempre que no s’interfereixi en el joc 

de l’altre equip. 
- Es pot tocar la pilota amb el peu a totes les categories. 
- Les substitucions seran lliures. 
- Es disposarà d’un temps mort per set. 
- Tot i que s’ha de complir l’ordre de rotació al servei, les posicions són lliures i 

per tant, no existeixen faltes de posició. 
- Els partits són d'un set a 21 punts (a excepció de partits puntuals a decisió de 

l’organització, els quals es jugaran al millor de 3 sets amb el tercer set a 15 
punts i canvi de camp al punt 8), s'ha de guanyar de dos punts i hi ha canvi 
de camp al punt 11. 

- La competició està catalogada com femenina-mixte, per tant, és obligatori 
tenir un mínim d'una noia a pista. 
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