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Nova normativa Asimètriques 

 

Pre benjamí B 
2 Vols 
Deixar‐se anar per darrera 
 

Pre benjamí A 
Aguantar escaire 3” 
2 Vols 
A deixar‐se anar per darrera  

Benjamí B 
Aguantar escaire 3” 
2 vols 
Volta canària amb trampolí des d’un o dos peus 
Sortida : impuls a enrere a caure a terra 
 

Benjamí A 
Aguantar escaire 3” 
2 vols 
Volta canària des d’un o dos peus 
Sortida : impuls a enrere a caure a terra 
 

Pre aleví B 
Aguantar escaire 3” 
3 vols 
Volta canària des d’un o dos peus amb trampolí 
Sortida : impuls a enrere a caure a terra 
 
 
 

Pre aleví A 
Aguantar escaire 3” 
3 vols 
Volta canària des d’un o dos peus 
Sortida : impuls a enrere 45º a caure a terra 
 

Aleví B 
Aguantar escaire 3” 
3 vols 
Volta canària des d’un peu o dos 
Sortida : impuls a enrere a 45º a caure a terra 
 
 
 
 

Aleví A 
Aguantar escaire 3” 
2 vols 
Volta canària des d’un o dos peus 
Volta enrere/ de panxa 
Sortida : impuls a enrere a 45º caure a terra 
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 Infantil B 

Volta canària  
Peu ‐  peu a saltar a la banda superior 
2 vols 
Sortida : deixar‐se anar per darrera 
 

Infantil A 
Volta canària  
Volta enrere/ de panxa 
Peu ‐  peu a saltar a la banda superior 
2 vols 
Sortida : deixar‐se anar per darrera 
 

Cadet juvenil B 
Volta canària  
Volta enrere/ de panxa 
Peu ‐  peu o impuls a dos pues a saltar a la banda superior 
3 vols 
Sortida : deixar‐se anar per darrera 
 

Cadet juvenil A 
Un vol/ vol amb mig gir / kippe 
Volta canària  
Volta enrere/ de panxa 
Peu ‐  peu o impuls a dos peus a saltar a la banda superior 
3 vols 
Sortida : deixar‐se anar per darrera 
 


