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Carrera de 10 m.

| Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt
amb el cos bloquejat i els bragos en extensio al costat de
les orelles per caure dempeus sobre la marfega

| Es realitzaran dos salts

e

= No coordinar la batuda amb dos peus al
trampoli

- Posicid incorrecta del cos, bragos i cames

- No bloquejar el cos durant el salt

cames

_ PENALITZACIONS

A e ;
e e e LS o

- No controlar la recepci6 amb semiflexié de

Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
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ok ¥ el

- Un trampoli

0,50
fins 0,50 | - Alcada de la marfega
0,50 de recepcid: 40 cm.
fins 0,50

1,50p 10,00 punts Total 11,50 punts
| 1. Entrada: Des del trampoli realitzar un salt en extensio6 - No mantenir I'angel 2" minim a 90° v. de I'element+1p | - Barra baixa
a caure amb els dos peus a la punta de la barra 0,30 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
| 2. SG: ‘Assamble'i salt en extensi6 0,50 | - La manca d’un element dins d'un enllag v. d'enllag+1p | - Un trampoli
3. Y2 gir en relevé 0,50 | - Manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30
4. Llangament de cama endavant sobre la punta del peu - Marfegues fines sota la
(dreta i esquerra ) 0,50 barra i a la sortida
5. Angel 2" minim a 900 0,30
6. Sortida: Salt en extensi6 a la punta de la barra 0,30 - Temps: 40"
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
- Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
1. Tombarella endavant , tombarella endavant a la posicio - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 - Musica obligatoria
dempeus, salt amb 2 gir i tombarella endarrere 0,50 per la diagonal ¢/v 0,50
| 2. Roda, roda, tombarella endavant a la posicié6 dempeus 0,50 | - La manca d’un element v. de l'element+1p | _ Egpaj: 12 x 6
| 3. Passatge de dansa: Galop, doble pas (x2), galop 0,50 | - La manca d’un element dins d’una linia
| 4. Salt agrupat 0,30 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p
| 5. Vertical (pujari baixar) 0,30 - La manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30
6. V2 gir en passé i seguir Y2 gir en relevé (mateix costat) 0,30
| Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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 REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR | PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
| Carrera de 10 m. - No coordinar la impulsié de trampoli al calaix 0,50 | - Un trampoli
| Batuda amb els dos peus al trampoli, per impulsar-se a - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames durant el .
| caure amb els dos peus al calaix del plint i realitzar un salt sal\llt B o ol o dlisrerifel salt fins 8/28 - Dos calaixos de plint
= | amunt amb el cos bloquejat i els bragos en extensié al = et BIDOURgar €1 TR aRmiis sl .-
= A - No controlar la recepcié en semiflexié de cames fins 0,50 .
a! costat de les orelles per caure dempeus sobre la marfega -Algada de la marfega de
w Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
o ) - Barra baixa
1. Entrada: Batuda amb els dos peus al trampoli per - Els llancaments de cames per sota dels 900 v. de I'element+1p
entrar a la posicié de gatzoneta a la punta de la barra 0,30 | - No mantenir I'Angel 2” per sobre dels 90° v. de l'element+1p | _ yp trampoli
2. Doble pas, assamblé i salt en extensid 0,50 - La manca d‘un l'element v. de I'element+1p
3. Llangament de_cames endavant i lateral sobre la punta - La manca d‘un element dins d’un enllag v.del'enllag+1 p | - Marfegues fines sota la
§ del peu (dreta i esquerra) i ) 0,50 | - Manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30 barra i a la sortida
5 4. V2 gir en passe | se%mlr 2 %lr en relevé (mateix costat) 8,;8 - Només una passada de barra 0,50 p
o 5. Anggl 2" per sobre lels 90 _ 7 - Temps: de 40” a 50"
6. Sortida: Salt extensié amb 2 gir per la punta de la
barra 0,30 Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
‘; 2,40 p 10,00 punts Total 12’40 punts
Ti
| 1. Roda, roda, vertical tombarella a la posicié dempeus 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per - Musica obligatoria
| 2. Tombarella endavant cames obertes, tombarella a la la diagonal ) ¢/v0.50
posicié dempeus, salt en extensié amb V2 gir i - La manca d’'un element v. de l'element+1p | _ Egpaj: 12 x 6
| tombarella endarrere 0,50 | - La manca d'un element dins d’una linia
E 3. Passatge de dansa: gambada (spl/it 180°) + galop 0,50 acrobatica o passatge de dansa v. de inia/passatge+1p
w | 4. Vertical pont de dues cames (separacio de cames en la 0,30 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0.30
= recepcié no més ample que les espatlles) 0,30
5. Gir de 360° 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
6. Sissone
2’40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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i ___ REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR ] _ PENALITZACIONS ~ ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinacié de bragos i cames en l'avantsalt fins 0,50
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié hggor;i':‘z:;ga_ tecnica dels bragos per sota 0,50 | - un trampoli
de barca) bragos en extensié al costat de les orelles - Posicié Incofrecta del cos, bragos | cames fins 0,50
, i s .. - Espatlles avangades fins 0,50 .
L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos - Recolzament prolongat 0,50 | - Alcada de la marfega
= | per sota Segon vol: de recepci6: 40 cm.
i | - Manca d'impulsid fins 0,80
@ | Es realitzaran dos salts - Posicio incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepci6:
- No realitzar la posicié de barca fins 0,50
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
y 2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
. - Per sota de 45° de la vertical v. de l'element + 1p | - Barra mitja (1 m)
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar - La manca d’un l'element v. de l'element + 1p ,
la cama a la posicié de c'avallet 0,50 - La manca d'un element dins d’un enllag v. de l'enllag + 1p | ~ Un trampoli
§ 2. SG: _Doble pas, 'assamble,, §a|t agrcL)lpat 0,50 - Manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30 | - Alcada marfegues sota la
& 4. Vartlcal cames juntes. Minlm & 45 s . 0,50 | . No realitzar llangament Assamblé a 450 0,30 barws fiseriida: 26 cm
< 4. Mig gir en passe i seguir Y2 gir en relevé (mateix costat) - Nomg cler s 0.50 . " .
@M | 5. Sissone 0,30 omés una passada de barra : - Temps: de 40” a 50
6. Sortida: Salt agrupat 0,30 | Faites generals i d'aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
0.30 contrari a I'entrada
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
i - No realitzar les linies acrobatiques 1i 2 per
1. Rondada, salt en extensio i tombarella endarrere 0,50 la diagonal ¢/v 0,50
2. Vertical pont de dues cames, Roda, roda d’un brag - Realitzar més de 3 passes en carrera abans - Mdsica lliure (la mateixa
‘ | 3. Passatge de dansa: Gambada (split 180°) i galop amb 0,50 de l'avantsalt c/v 0,50 | per totes les gimnastes
i § mig gir 0,50 | - La manca d’un element v. de I'element + 1p | de I'entitat)
¢ | 4 Girde 3600 0,30 | - La manca dun element dins d’una linia
E | 5. Remuntat d’'una cama 0.30 acrobatica o passatge de dansa v. de inia/passatge+1p | - Temps: 1’
; 6. Salt agrupat amb "2 gir ! - La manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30
0,30 Espai: 12 x 6
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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o™ oy ~

. REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR  PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinacié ge pragos i cames en l'avantsalt fins 0,50 | - Un o dos trampolins
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié ;zNO rleahtzartla tecnica dels bragos per sota 0,50
arca) br, en extensié al costat de les orelles et L - 2
deb ) bragos - Posicid incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50 Algada de_ Ia marfega
- Espatlles avancades fins 0,50 de recepcié: 80 cm
- . . . - Recolzament prolongat 0,50
Pt L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos Segon vol:
< | per sota - Manca d'impulsié fins 0,80
0 | - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
| - Manca d’extensio del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepcio: o )
‘ - No realitzar la posicidé de barca fins 0,50
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
. : I 5 I - Per sota de 200 de la vertical v. de l'element + 1p | - Barra alta: (1,20 m)
1. Entrada: Des del trampoli (opcional) realitzar un - La manca d’un I'element v. de I'element + 1 p
; ; - - Algada marfegues sota la
impuls a recolzar un peu sobre la barra entre mig del 0,30 | _ manca d’un element dins la série gimnastica v. de la série + 1p bagrra ; sortidg' 20 o
bragos 0,50 - Agafar tombarella per sota g:5e . .
< | 2. SG: Assamblé + sissone 0,50 - . v. de lI'element + 1 p | - Un trampoli
g’ ' § P - Parada en esquadra a la tombarella ' p
& | 3. Tombarella endavant a la posicié de gatzoneta 0,50 ) c/v 0,30 L
< | 4. vertical cames juntes. Minim a 200 0,30 | ~Manca de ritme en els enllagos 0,50 | - Temps: de 50" a 1
al 5. Gir 3600 0,30 - Nomeés dues passades de barra - Sortida per Fextrem
6. Sortida: Roda sobre un brag (primer brag) Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC contrari a I'entrada
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
. - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la
1. Rondada, salt, quarta (bragos estirats). 0,50 diagonal ¢/v 0,50 | - Composicié i musica
2. Vertical pont d'una cama, roda, remuntat (sense pas - Bragos flexionats a la quarta Fins 0,50 lliure
| entremig) 0,50 | - Realitzar més de 3 passes en carrera abans de
§ | 3. Passatge de dansa: gambada, galop, gambada I'avantsalt ¢/v 0,50 | - Temps maxim: 1'a
L (split 1800) 0,50 | - La manca d’un element v. de I'element + 1p 115"
& | 4. Gir 3600 - .
i . GIr ) 0,30 | - La manca d’un element dins d’una linia
= | 5. Paloma d’una cama 0,30 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p | - Espai: 12 x 12
6. Galop amb 360° 0,30 | - La manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
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) REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR | PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
: Primer vol :
| Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoo_rdinacié de bragos i cames fins 0,50
| d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié - No realitzar la tecnica dels bragos per sota 0,50 | - Un o dos trampolins
de barca), bracgos en extensid al costat de les orelles Recolzament : . i
- Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50 .
- Espatlles avancades fins 0,50 | - Alcada de la marfega
- o o - Recolzament prolongat 0,50 de recepcio: 1,20 m
B | L'entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos Segon vol:
<« | persota - Manca d‘impulsid, fins 0,80
“u 1 - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
| - Manca d’extensié del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepcio: .
- No realitzar la posicid de barca 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
) - Per sota de 10° de la vertical v. de l'element + 1p | - Barra alta:(1,20 m)
1. Entrada: Bot amb un peu recolzant Ialtre a la punta de ) - La manca d'un Velement v. de I'element + 1p | - Alcada marfegues sota
la b'arra bad | 0 go - La manca d’un element dins d’un enllag v. de l'enllag + 1p | |a barra, entrada i
2. SG: Gambada, galop . 0,50 | _ parada en esquadra a la tombarella v.del'element + 1p | sortida: 20 cm.
§ 3. Tombarella endavant a la posicido dempeus 0’50 . 030 | - .
o . . P - Manca de ritme en els enllagos c/v O, Un trampoli
< 4. Vertical cames juntes. Minim a 100° 0,50 X 050 | - . de 19 il
@ | 5. Gir 3600 0,30 - Només dues passades de barra 0130 TemPs. el’al1'10
6. Sortida: Rondada, mans a la punta de la barra 0,30 | ~Noajuntar cames a la rondada 7 B i?r:?rczla?'i Ze:—’cl_r?txrtarg?
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
- No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per
1. Paloma d‘una, rondada i sissone 0,50 la diagonal ¢/v 0,50
2. Vertical pont d’'una cama, roda i quinta (bracgos estirats) 0,50 - Realitzar més de 3 passes en carrera abans - Composici6 i musica
3. Passatge de dansa: gambada, fouetté amb V- gir, de l'avantsalt ¢/v 0,50 lliure
; volada (split 1800) 0,50 - La manca d‘un element v. de I'element + 1p
' é 4. Gir 5400 0,30 - La manca d’un element dins d’una linia - Temps: de 1" a 115"
:El 5. Vertical amb mig gir (2 canvis) 0,30 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p
E | 6. Gambada lateral (split 180°) 0,30 | - La manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30 | - Espai 12 x 12
- No realitzar 2 canvis a la vertical amb %2 gir v. de I'element+1p
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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= UCEC
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DE CATALUNYA

PREBENJAMI FEMENI - NIVELL B

[TSDECOMPOSICIO | VALOR

Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
amb el cos bloquejat i els bracos en extensié al costat de - l'tl‘° b'°‘é“ellarle' cos durant e'bsalt — . 8!38 - Alcada de la marfega
| les orelles per caure dempeus sobre la marfega ~ NorCenthaial I8 Fecepelo: ama-Semiicy 4e Caimes ns 2 de recepcié: 40 cm.
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
Es realitzaran dos salts
1,30p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Des del trampoli: Pujar amb dos peus a la punta de la - No mantenir I'angel 2" v. de I'element+1p | - Barra baixa
barra 0,30 - La manca d’un I'element v. de l'element+1p
| 2. Pas i salt en extensié 0,30 |~ :\-43 manga d,t”” e'em?“t d]'I”S d’un enllag v.d enllagg-;g - Un trampoli
3. 1/2 gir en relevé 0,30 anca de ritme en els enllacos c/v 0,
4. Llangament de cames endavant (dreta i esquerra ) 0,30 - Una passada de barra
5. Angel 2" (minim a I'horitzontal) 0,30
6. Sortida: Salt en extensid a la punta de la barra 0,30 - Temps: 35" a 40"
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
- Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant - tombarella endavant 0,30 - Mdsica obligatoria
| 2. Roda - roda 0,30 , ,
| 3. Tombarella endarrere a gatzoneta - tombarella :ll:: m:gg: gﬂ: ::Zm2:§ dins d'una linia v. de l'element+1p | _ Egpai: 12 x 6
4 Sndarrereda rdecolza'r gmlb Cast obertes 8’38 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p
: assatge, € dansa: Galop, galop T - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
| 5. Assamblé - Salt en extensi6 0,30 | _ Flexionar bracos a la tombarella Fins 0,50
6. Gir de 180° sobre la punta del peus 0,30
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR ~ PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50 | - Un trampoli
| Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
el amb el cos bloquejat i els bragos en extensié al costat de i mo bloiuellarlel cos durant elbsalt o6 d . 8'?8 - Algada de la marfega
al | les orelles per caure dempeus sobre la marfega 2 Contioinria EEEpEio A SeIEEKaiae cames ins 9, de recepcié: 40 cm.
&
. Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
| Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Pujar sobre un peu a la punta de la barra 0,30 | - No mantenir I'angel 2" v. de l'element+1p | - Barra baixa
2. Assamblé i salt en extensid 0,30 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
| 3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix 0,30 | -Lamancad’un element dins d'un enllag v. d'enllag+1p | _ ypn trampoli
costat) 0,30 - ll\\?anc’a de ritme er(Ij elds egllagos c/v 0,30
E 4, Llancament de cames endarrere (dreta i esquerra) 0,30 = IS SR [ o\ s e 030p | _ Temps: de 40" a 50”
< | 5. Angel 2" 0,30
= 6. Sortida: Salt en extensi6 a la punta de la barra Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
1,80p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, Roda, tombarella endavant 0,30 | - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 3 - Musica obligatoria.
2. Roda, roda 0,30 per la diagonal c/v 0,50
3. Tombarella endarrere a gatzoneta i tombarella - ::a manca g,“” e:eme”: dires i T v. de l'element+1p | _ Egpaj: 12 x 6
] endarrere a recolzar amb cames obertes 0,30 | ~-@mancadun elément dins d'una linia -
§ 4. p tae de d . Gal | 0.30 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p
o - Fassatge de dansa: Galop; galop ! - La manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
8~ 5. Gambada i ) ) i ) 0,30 | _ Flexionar bragos a la tombarella Fins 0,50
' 6. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix 0,30
costat) Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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s REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR | ~ PENALITZACIONS | ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la impulsié de trampoli al calaix 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb els dos peus al trampoli, per impulsar-se a - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames durant ‘
| caure amb els dos peus al calaix del plint i realitzar un salt eINsallgl — [ sl fins 8'50 - Dos calaixos de plint
= | amunt amb el cos bloquejat i els bracos en extensid al = o bloguejar el cos darant elsalt. 0,50
=l . - No controlar la recepcié en semiflexié de cames fins 0,50 3
5 | costat de les orelles per caure dempeus sobre la marfega -Algada de la marfega de
.y Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC recepcio: 40 cm
| Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar - No mantenir I'angel 2” v. de l'element+1p | - Barra mitja (1 m)
la cama a la posicié de cavallet 0.30 - La manca d’un element v. de l'element +1p
2. Llancament de la cames endavant (dreta i esquerra) 0,30 |- blaarrl';”g: gtﬂeeéirl?:tegllgsggs,un enllag v. d'e"(':'/a\fgég - Un trampoli
5 3. cl:éitg'lc; en passé i seguir a 1/2 gir en relevé (mateix 0,30 - Només una passada de barra O’SIOp - Temps: de 40” a 50”
5 4. Salten extensid, pas, Galop 0,30 )
| | 5. Angel 2" 0,30 | Fajtes generals i d‘aparell. Reglament UCEC - Sortld_a per I'extrem
6. Sortida: Salt en extensi6 0,30 contrari a I'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, salt amb mig gir, tombarella - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 6 ¢/v | - Mdasica lliure (la mateixa
endarrere 0,30 per la diagonal ) 0,50 | per totes les gimnastes
2. Roda, roda, tombarella endarrere g3g (—lamancadinelemsnt =~ 000 v. del'element +1p | de |'entitat)
|3 p tge de dansa: gambada (split 1800), galo 0.30 - La manca d'un element dins d’una linea )
§ ' E.lssa g o ‘9 P + galop 0’30 acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p T i
™~ 4. Gir de 360 . ’ - La manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30 | ~ '€Mps:
| 5. Salt amb cames obertes (split 180°) 0,30
: 6. Vertical tombarella, salt en extensid, tombarella Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Espai: 12x 6
endavant 0,30
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AN Generalitat
WUl de Catalunya

@ esportcat




Gimnastica Artistica — Curs 2014/2015

Actualitzacié esmenes Reciclatge de jutges
Data publicacié: 15 de gener de 2015

%> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

INFANTIL FEMENI - NIVELL B

SALT

' REQUISITS DE COMPOSICIO ' | VALOR PENALITZACIONS : 'ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bragos i cames en I'avantsalt
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posici6 - No realitzar la técnica dels bragos per sota Fins 0,50 | - 1 trampoli
Recolzament : 0,50

de barca) bragos en extensio al costat de les orelles

- Posicid incorrecta del cos, bracos i cames A
- Espatlles avangades fins 0,50 | Algada d.?.la marfega
, i . .. - Recolzament prolongat fins 0,50 de recepcié: 40 cm.
: L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos Segon vol: 0,50
| per sota - Manca d‘impulsi6,
- Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,80
- Manca d’extensié del cos fins 0,50
| Es realitzaran dos salts Recepcié: fins 0,50

- No realitzar la posici6 de barca

Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC 0,50
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a - No mantenir I’angel 2” v. de I'element+1p | ~ Barra alta: 1,20 m.
la posicié de cavallet sobre la barra 0,30 | - La manca d’un I'element v. de l'element +1p | - Alcada marfegues sota
2. Llangament de cames endavant i endarrere (dreta i - La manca dun element dins d’un enllag v. del'enllag +1p | |3 harra i sortida: 20 cm.
g esquerra) 0.30 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 X
n<é 3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix > Nomes: dues: passades de: harra 0,58 | =L bl
o costat) L 0,30 | Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Temps: de 50" a 1
4. Doble p,a,as, assamblé, sissone 0,30 - Sortida per I'extrem
5. Angel 2 0,30 contrari a I'entrada
6. Sortida: Salt carpat 0,30
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Rondada, salt en extensié i tombarella endarrere 0,30 |~ ggrr;agit:g;r[]z? linies acrobatiques 1, 21 6 ¢/v0,50 | - Composicié i musica
2. Vertical pont de du.es cames, verti_cal tognbarella 0,30 - Realitzar més de 3 passes en carrera lliure
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), galop 0,30 abans de l'avantsalt . ¢/v0,50 -
g 4. Gir 3600 0,30 - La manca d‘un element v. de I'element +1p | - Temps maxim 1’ a 110"
& | 5. Galop amb 180° 0,30 - La manca d’un element dins d’una linia de Tini o
B | 6. Vertical pont d’una cama, roda, roda 0,30 acrobatica o passatge de dansa % de 1n|a/passi/g\;,eg38 - Espai: 12 x 12

- La manca de ritme en els enllacos

Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC

1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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> UCEC

Uni6 de Consells Esportius
DE CATALUNYA

CADET i JUVENIL FEMENI - NIVELL B

Gimnastica Artistica — Curs 2014/2015

Actualitzacié esmenes Reciclatge de jutges
Data publicacié: 15 de gener de 2015

REQUISITS DE COMPOSICIO | VALOR | ~ PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
- Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bragos i cames en fins 0,50 | - Un trampoli
| d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié 'ar\‘l’a”tsi_'tf la tacnica dels b : __— .
| de barca) bracos en extensié al costat de les orelles. = @ Fegllizar ‘a feenica dels Draces per soia ! - Algada de la marfega
ecolzament : o
e . ' de recepcio: 80 cm.
, . . .. - Posicié incorrecta del cos ,bragos i cames fins 0,50
L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos - Espatlles avancades fins 0,50
- per sota. - Recolzament prolongat 0,50
-t Segon vol:
< - Manca d'impulsid fins 0,80
(/)] %
| Es realitzaran dos salts - Posicié incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50
- Manca d’extensio del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posicid de barca 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
] . - No arribar la vertical a 45° v. de lI'element+1p | - Barra alta: 1,20 m.
1. EntraQa_., Des del recolzament facial, passar una cama a - No mantenir I"angel 2" v. de I'element+1p | - Alcada marfegues sota
la posici6é de cavallet sobre la barra 0,30 | - La manca d’un I'element v. de l'element +1p | |3 barra i sortida: 20 cm.
g 2. Vertical minim a 450 0,30 - La manca d’un element dins dun enllag v. de l'enllag + 1p | _ oy ——-
gf 3. Sissone, sissone 0,30 - Manca de ritme en els enllagos c/v0,30 | _ Toifiise: ge 1a 110"
< | 4. Gir 3600 0,30 - Només dues passades de barra 0,50p | Sorti%a. per Pextrern
& | 5, Angel 2" 0,30 i
. i 4 id tra I'entr
6. Sortida: Rondada, mans a la punta de la barra. 0,30 Faltes generals i d"aparell. Reglament UCEC contrari a I'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
- No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 6
1. Rondada, salt en extensié i quarta 0,30 | per la diagonal ¢/v 0,50 | - Composici6 i musica
2. Vertical pont d’una cama, roda, roda (sense pas al mig) 0,30 —giealnézax;’mes tde Ii passes encarrera 0.50 lliure
3. Passatge de dansa: gambada, doble pas gambada (split £ e T e . c/v 0,
g 1800 0.30 - La manca d’un element valor de l'element +1p T . de 1" a 1* 15"
z 80°) . ’ - La manca d‘un element dins d’una linia “feps: el &
S 4 G_alop amb 360 0,30 | acrobatica o passatge de dansa v. de linia/passatge+1p )
= | 5. Gir 3600 0,30 | - La manca de ritme en els enllacos ¢/v0,30 | - Espai 12 x 12
6. Roda, remuntat d'una cama (sense pas al mig) 0,30
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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