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ASIMETRIQUES — NIVELL UNIC

0

Oroet

Cogsoff do fllgrord
Brpnler ds Bmcelong
Requisits Valor Penalitzacions Especificacions
;o . Realitzar només un vol 0,10 + v. del vol
«—= | 2 vols (des del trampoli, si s’escau, saltar obrir cames o ., i
[ . 0,50 + 0,50 | Insuficient extensid del vol 0,10-0,30 | Un trampoli
& | tancar al davant, obrir i tancar per darrera) .
= Tocar la marfega amb els peus 0,50
g g 030 Sortida: Insuficient vol 0,10 | Minim 3m de marfegues de 20 cm.
Deixar-se anar per darrera
[J] ’ .
& Faltes generals. Reglament UCEC sotales paral-leles
1,30 10,00 punts Total 11,30 punts
o, . Realitzar només un vol 0,10 + v. del vol
2 vols (des del trampoli, si s’escau, saltar obrir cames o ., .
. 0,30 + 0,30 | Insuficient extensid del vol 0,10, 0.30 | Un trampoli en I'entrada del 1r vol
| tancar al davant, obrir i tancar per darrera) R
= Tocar la marfega amb els peus 0,50
.g Volta canaria des d'un peu 0,50 Ajut de I'entrenadora en la tombarella 0,50 | Minim 3m de marfegues de 20 cm.
m Sortida: Insuficient vol de sortida 0,10-0,30
@ | Sortida: impuls enrere a caure a terra 0,50
Faltes generals. Reglament UCEC
1,60 10,00 punts Total 11,60 punts
Aguantar escaire 3" 0,50 No aguantar I'escaire 3” a 902 v. de I'element
2 vols (saltar obrir cames tancar al davant, obrir i tancar Realitzar només un vol 0,10 + v. del vol | Minim 3m de marfegues de 20 cm.
0,30+0,30 .. .,
per darrera) Insuficient extensio dels vols 0,10-0,30
'S | Volta canaria amb dos peus 0,30 Tocar la marfega amb els peus 0,50
g Ajut de I'entrenadora en la tombarella 0,50
Sortida: impuls a I'horitzontal a caure a terra 050 Sortida: Insuficient vol a I'horitzontal 0,10-0,30-0,50
Faltes generals. Reglament UCEC
1,90 10,00 punts Total 11,90 punts
Aguantar posicions 1i2 2" + 2" 0,30 + 0,30 | No aguantar les posicions 2” v. de I'element
Volta canaria 0,30 Ajut de I'entrenadora en la tombarella v. de I'element + 1p | Minim 3m de marfegues de 20 cm.
__ | Impuls enrere a I'horitzontal a posar peus a la Bl amb 0.50 Tocar la marfega amb els peus 0,50
£ | cames obertes ’ Insuficient vol a I’horitzontal 0,10-0,30
8 | saltar a la BS un vol 0,50 Flexié de cames en el recolzament a la banda 0,10-0,30
£ Insuficient extensio dels vols en b.a. 0,10-0.30
Deixar-se anar per darrera 0,10
Faltes generals. Reglament UCEC
2,00 10,00 punts Total 12,00 punts
Volta canaria 0,30 Ajut de I'entrenadora en la tombarella v. de 'element + 1p
' | Volta de panxa/ enrere 0,50 Tocar la marfega amb els peus 0,50 | Minim 3m de marfegues de 20 cm.
% Impuls enrere a I'horitzontal a posar peus a la Bl amb 0.50 Insuficient vol a I'horitzontal 0,10-0,30
= | cames obertes ’ Flexid de cames en el recolzament a la banda 0,10-0,30
% | Saltar ala BS 2 vols 0,50 Insuficient extensié dels vols en b.a. 0,10-0,30
o .
& | Deixar-se anar per darrera 0,30 Faltes generals. Reglament UCEC
2,10 10,00 punts Total 12,10 punts
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