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ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa planificat i dirigit pel
Departament de la Presidéncia de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el Consell Catala de
I'Esport, i el Departament d’Ensenyament, que té com a objectiu principal impulsar un model
d’esport escolar educatiu i participatiu que inclogui també els vessants recreatiu i competitiu.
Aquesta practica esportiva ha de permetre la maxima participacié entre la poblacié escolar, de
manera especial de I'alumnat de secundaria i I'alumnat nouvingut, i fer-la compatible amb la
transmissié de valors educatius i civics. S’estructura per grups d’edat en funcié dels cicles
d’educacié primaria i secundaria, tenint en compte que el motor de I'esmentada practica
esportiva hauria de ser el centre educatiu.

Aquest programa preveura actuacions que fomentin de manera activa la participacié de més
noies en la practica esportiva

També caldra fer accions especifiques per a | reconeixement i la promocié dels valors educatius
de I'esport aixi com el foment de I'adquisicié d’habits saludables amb la col-laboracié d’entitats
que els impulsin, a fi de promoure’'n la difusié tant entre els/les escolars i les families com
entre el personal técnic i dirigent.*

El Departament d’Ensenyament i el Consell Catala de I'Esport encomanen als consells esportius
I’organitzacio i el desenvolupament de les diferents actuacions dels Jocs esportius escolars de
Catalunya, sota la coordinacié general de la Unié de Consells Esportius de Catalunya, sempre
d’acord amb les directrius establertes en aquest annex.?

LES REGLES i L’ESPORTIVITAT

Tots els esports necessiten d’unes regles que els regeixin i permetin la seva practica.
Cal un esfor¢ per part de tots els agents implicats (esportistes, personal técnic, jutges i
arbitres, pares i mares, espectadors/es, etc.) en la comprensio i aplicacié d’aquestes regles.

Les regles son les mateixes per a tots i totes: cal respectar-les i fer que la resta de participants
les respectin. D’aquesta manera es garanteix que tothom participa en igualtat de condicions.

Per damunt de qualsevol regla esta I'esportivitat, és a dir, el conjunt de principis etics
exigibles en la practica d'un esport que fan referencia al reconeixement i el respecte a les
regles del joc, la correccié envers els adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats,
el refis a una victoria obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la
victoria i en la derrota.?

L’activitat fisica i I'esport s6n un medi idoni per a la transmissio de valors individuals i de grup,
valors que tracten la concepcié d’'un mateix i la salut i d’altres relacionats amb les relacions
interpersonals.*

1 Punt 1 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, Annex de la Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de
setembre, per la qual es desenvolupen els programes de I'’esport escolar a Catalunya, DOGC 5977 — 4.10.2011

2 punt 2 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, Annex de la Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de
setembre, per la qual es desenvolupen els programes de I’esport escolar a Catalunya, DOGC 5977 — 4.10.2011).

® TERMCAT, CENTRE DE TERMINOLOGIA. Diccionari general de I'esport [en linia]. Barcelona: TERMCAT, Centre de
Terminologia, cop. 2010. (Diccionaris en Linia)

4 Punt 4.2.1 de les Directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I’horari lectiu, Annex de la Resolucio
VCP/3989/2010, de 10 de desembre de 2010, per la qual es déna publicitat a les directrius per al desenvolupament de
I'esport escolar fora de I'horari lectiu.
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Art. 1 — L a Gimnastica Artistica

Gimnastica artistica: Modalitat de gimnastica de competici6 que es caracteritza per la
realitzacié de sequencies de moviments en diferents aparells i en els que l'elegancia, la
destresa i I'acrobacia son les seves caracteristiques principals.

Aquesta modalitat exigeix unes certes qualitats fisiques com [I'equilibri, la flexibilitat, la
coordinaci6 i la forca, que es van desenvolupant progressivament, al llarg del temps.

En I'apartat emocional, ajuda a modelar certs aspectes psicoldgics, com la concentracié, el
valor, la tenacitat, la tolerancia i la frustracid, aixi mateix promou el caracter social, com la
companyonia, la solidaritat, i el respecte a I'adversatri.

Les modalitats convocades soén les de Salt de poltre, Barra d’equilibri i Terra en la categoria
femenina, i Mini trampoli, Salt de poltre i Terra en la categoria masculina.

Art. 2 — Caracteristiques de la instal-lacid

Els espais on es realitzen les competicions de gimnastica artistica han de ser superficies
planes, de parquet o sintétiques, i que poden tenir una capa de pintura plastica, poliureta,
etc., sempre i quan es pugui dur a terme I’esport amb normalitat.

Pavell6 cobert amb una pista de 3/3. Utilitzar 1/3 de pista per I'escalfament general de
les diferents categories. La separacio de la resta de la competicié, s’haura de fer
baixant la cortina o col-locant altres elements separadors (bardisses, tanques, etc..)
Capacitat minima per 250 persones.

La instal-lacid6 on es realitzi la competici6 haura d’estar proveida de vestidors per als/a les
gimnastes, lavabos pel public assistent, i també grades, cadires, o un espai similar on es pugui
situar el public i aixi no interfereixi en les tasques a realitzar pels esportistes i els entrenadors
i entrenadores.

L’entitat organitzadora haura de disposar de taula i cadires pels jutges, i les haura de situar a
un lloc de la pista on puguin realitzar correctament i sense interferéncies la seva tasca. A més,
haura d’haver una taula al costat de la megafonia pel comité i I'organitzacio.

Art. 3 — Equipament técnic
4/5 trampolins homologats (1/2 zones de salt).

3/4 marfegues protectores de 40cm d’alcada x 3m de llarg x 2m d’ampla (1/2 zones de
salt).

Dos caixons de plint amb una al¢cada de 40 cm i una marfega fina per sobre el plint.
Marfegues per cobrir sota la barra alta, entrada i sortida de 20cm d’al¢ada i 7
marfegues primes per sota la barra baixa, més sortida i entrada.

Un mini trampoli

Un terra de 12mx12m i separadors per fer dos terres de 12mx6m.

Una barra baixa i una barra alta (alcada: d’1lm a 1,20m).

Aspectes importants a tenir en compte:
Assignar lloc d’entrada i sortida de pista pels/per a les gimnastes.
Taula de jutges a distancia suficient per veure tot I'exercici.
Zones d’escalfament i “espera” a un costat de la pista o en una sala independent.
Evitar el transit de gent per davant o darrera de I'area de competicio.
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Art. 4 — Material
Megafonia
Taula per les jutges
Fulls de puntuacio

Art. 5 — Gimnastes
1. Drets
Garantir a la gimnasta el dret a ser jutjada de forma correcta, justa i d’acord a les
estipulacions del codi.
Disposar dels aparells i material apropiat per a la competici6.
La marfega de sortida de barra no es pot moure durant I’exercici.
Amb l'autoritzacié del comité organitzador de la competicio, la gimnasta pot repetir
I’exercici complert, en cas qué hagi estat interromput per raons fora del seu control o
responsabilitat.
Cada gimnasta té dret a un temps d’escalfament:
Salt: 15" per gimnasta, amb un maxim de dos salts.
Barra: 15” per gimnasta i 1’ per equip de 4 gimnastes.
Terra: 15” per gimnasta i 1’ per equip de 4 gimnastes.

La finalitzaci6 del periode d’escalfament s’indicara per megafonia.

Si en aquell moment la gimnasta es troba sobre I'aparell, pot finalitzar I'element o
segiiéncia comencada.

A continuacié del periode d’escalfament o durant la pausa de la competicié, I'aparell es
pot preparar pero no utilitzar.

2. Deures
A l'inici de I'exercici la gimnasta ha de presentar-se adequadament (aixecant la ma)
reconeixent d’aquesta manera a la jutge de I'aparell, igualment al finalitzar I’exercici.
No pot iniciar I'’exercici fins que la jutge li faci un senyal ben visible.
Ha de comencar I'exercici dins dels 30” després del senyal de la jutge.
Després d'una caiguda de la barra té 10” per tornar a pujar a la mateixa i seguir
I’exercici.
Ha d’evitar qualsevol comportament indisciplinat.
No pot abandonar la sala de competicié sense notificar-ho a la jutge de I'aparell.
No pot parlar amb les jutges en actiu durant la competicio.

Art. 6 — Indumentaria de competicié

1. Noies
La gimnasta haura d'utilitzar un mallot que no sigui transparent i que tingui un disseny
elegant.
L’escot del mallot per davant i per darrere ha de ser apropiat: no ha de sobrepassar de
I'estern per davant, ni les espatlles per darrere.
El mallot pot tenir o no manigues. Els tirants han de ser com a minim de 2 cm. d’ample.
El tall de la cama del mallot no pot anar més amunt de I'os del maluc.
Les gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.
No es permet I'Us de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus boto.
Els embenats han de ser de color beix.
L'Us de sabatilles de gimnastica i mitjons és opcional.

2. Nois
El gimnasta haura d’utilitzar un mallot masculi i pantalons curt.
Els gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AN Generalitat

WY de Catalunya (_/(((__‘:esportcat



C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacio: 19 de novembre de 2014

%> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

Art. 7 — Personal tecnic
1. Deures:
Tot entrenador/a ha de coneéixer el codi de puntuacié i ha d’actuar d’acord a les normes
establertes.
S’ha de comportar de forma justa i esportiva durant tota la competicio.
No pot enraonar directament amb el/la gimnasta, fer senyals, cridar o animar durant
I’exercici.
Assistir a la gimnasta o equip durant el periode d’escalfament en tots els aparells.
No té permeés obstruir la visid de les jutgesses a I’hora de retirar el trampoli.
No pot reclamar a la jutge sobre la nota del exercici.
Col-laborar en el bon funcionament de la competici6.

Art. 8 — Comité Organitzador
1. Funcions
Decidir les dates i seus de les competicions.
Proporcionar les instal-lacions, equipament técnic i material per a la competici6.
Elaborar els ordres de sortida.
Sol-licitar els/les jutges necessaris pel correcte desenvolupament de la jornada.
Elaborar i publicar les classificacions.
Vetllar pel correcte desenvolupament de I'activitat.
Com a maxim responsable, resoldre qualsevol imprevist que pugui sorgir durant el
transcurs de l'activitat.

Art. 9 — Jutges

1. Deures
Haver participat i superat amb éxit el curs de jutges realitzat per la UCEC.
Arribar 30 minuts abans de I'inici de la competicié.
Participar a la reuni6 de jutges abans de la competici6.
Utilitzar I'uniforme establert per la UCEC.
Preparar a consciéncia els aparells designats.
Portar els fulls de puntuacié necessaris, aixi com la normativa técnica i el reglament.
Avaluar cada exercici de forma rapida, amb objectivitat i etica, i davant del dubte donar
el benefici a la gimnasta.
El/la jutge és I'Ginic/a i absolut/a responsable de la seva nota.
Registrar el contingut complert de I’exercici en anotacié simbolica.
Avaluar el maxim contingut de I'exercici (nota D) i aplicar les corresponents deduccions
per: faltes generals, faltes d’execucié especifiques de I'aparell i de presentacié artistica
(nota E).
Realitzar les deduccions d’execuci6é en décimes de punts: 0.10, 0.30, 0.50, 0.80.
Facilitar un registre personal per escrit de les seves avaluacions de tots els exercicis.
Guardar els seus fulls de puntuacié durant tota la temporada per si hi ha alguna
reclamacio.

Art. 10 — Avaluaci6 dels exercicis
1. Contingut
Nota D: els exercicis dels JEEC contenen només els requisits de composicio.

2. Requisits de composicioé (RC)
Son els elements obligatoris que cada gimnasta ha de realitzar en el seu exercici.
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3. Enllagos directes

Son aquells en que els elements es realitzen sense interrupcié o detencié entre els elements.
Si pel contrari es fa: un pas extra, un toc de peu a la barra, un desequilibri, un balanceig
addicional de brag/cama, o la linia acrobatica no esta enllacada, no es considera enllag directe.

El reconeixement d’'un enlla¢ directe a barra i a terra s’ha de fer en benefici de la gimnasta.

4. Realitzacié de I'exercici

Nota E (execucid):
Amb la perfeccié de I'execucid i presentacio artistica pot obtenir una nota maxima de
10.00 punts.
Inclou les penalitzacions per faltes d’execucié, de presentaci6 artistica i les especifiques
de cada aparell.

5. Calcul de la nota final
Nota-D + Nota E = Nota Final

Art. 11 — Faltes i penalitzacions generals
1. Faltes d’execuci6 (nota E)

Aspecte tecnic Penalitzacio
Flexi6é de bracos o genolls ¢/v Fins 0.50
Separacié de cames o genolls c/v Fins 0.30
Cames creuades durant els elements amb gir c/v 0.10
Alcada insuficient dels elements ¢/v Fins 0.30
Desviacio de la direccio recta (salt, terra, sortida de barra i minitrampoli) c/v 0.10
Col-locaci6 del cos i posicio de les cames en els elements i salts:
Alineacio del cos c/v 0.10
Peus no estirats / relaxats c/v 0.10
Split insuficient en elements de dansa / acro (sense vol) ¢/v Fins 0.30
Cames no paral-leles al terra amb salts des de una cama (pla sagital) o
salts des de dues cames separades (frontal) c/v 0,10
Precisio (salt, barra i terra) moviment acrobatic amb una clara posici6é de
. . c/v 0.10
comencament i de final)
Amplitud del moviment Fins 0,30
Faltes en la recepcié (tots els elements incloses les sortides):
Si no hi ha caiguda la maxima deducci6 en la recepcié no pot excedir de 0.80
Cames separades en la recepci6 c/v 0.10
Molt a prop de I'aparell (sortida barra) Fins 0.30
Moviments per mantenir I'equilibri:
Moviments addicionals de bragos 0.10
Pérdua de I'equilibri c/v Fins 0.30
Pas extra, petit salt c/v 0.10
Pas o salt molt gran (més gran que amplada espatlles) c/v 0.30
Falta de col-locacié del cos ¢/v Fins 0.30
Gatzoneta fonda c/v 0.50
Fregar/tocar I'aparell/marfegues pero sense caiguda sobre I'aparell c/v 0.30
Recolzament amb 1 o 2 mans a la marfega / aparell c/v 1.00
Caiguda amb genolls o malucs sobre la marfega c/v 1.00
Caiguda sobre o contra I'aparell c/v 1.00
Falta de recepci6 de I'element amb els peus primer c/v 1.00
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2. Faltes de composicié (nota D)

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
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Aspecte técnic

Penalitzacioé

Enlla¢c amb caiguda (barra i terra)

No RC + 1p de la NF

Recepcio dels elements acrobatics (no es realitza amb els peus
primer o en la posicié establerta)

No RC + 1p de la NF

Falta de presentacio a la jutge (abans o després de I'exercici) 0.30 de la NF
Manca d’un element Valor de I'element + 1p
Manca d’intent d’'un element c/v 0.80

Manca d’un element dins una linia acrobatica o passatge de dansa

Valor de I'enllag + 1p

Comportament de I'entrenador/a:
Ajuda al/a la gimnasta
Permanéncia no autoritzada al costat de I'aparell
Dirigir-se a les jutges mostrant gravacions dels exercicis

No RC + 1.00p de la NF
0.50 de la NF
Expulsié zona competici6

Irregularitats en els aparells:

Pujar o baixar la mida dels aparells sense autoritzacio 0.50 de la NF

Col-locaci6 del trampoli sobre superficie no permesa 0.50 de la NF

Utilitzacié de marfegues suplementaries no permeses 0.50 de la NF

Moure la marfega de recepcié a un costat no permes (barra) 0.50 de la NF
Comportament de la gimnasta:

Mallots no idéntics en un equip Equip 1.00

Indumentaria incorrecta (mallot, joies, color embenat) 0.30

Competir en ordre de pas incorrecte 1.00 de la NF

Endarreriment o interrupcié de la competicié injustificats Desqualificaci6

Conducta antiesportiva 0.30

Permanéncia no autoritzada a la zona de I'aparell 0.30

Parlar amb les jutges actives durant la competicié 0.30
Cronometre

Excedir-se en el temps d’escalfament després de I'avis 0.30

No comencar durant els 30" després de la senyal del/de la

jutge 0.30 de la NF

Temps llarg en barra i terra 0.10

Comencar I'exercici sense el senyal del/de la jutge Exercici nul

Excedir-se en el temps després d’una caiguda (barra)

Exercici acabat

Comportament de I'entrenador/a:
Endarreriment o interrupcio injustificada de la competici6
Parlar amb les jutges actives durant la competicio
Fer senyals, cridar durant I’exercici
Conducta antiesportiva
Reincidéncia en la conducta antiesportiva

1.00p a la gimnasta
1.00p a la gimnasta
1.00p a la gimnasta
ler Avis entrenadora
Expulsié entrenadora

Art. 12 — Reconeixement dels elements técnics
1. Tots els aparells

Per reconéixer els RC es requereixen caracteristiques técniques especifiques:

a) Requisits respecte a la posici6 del cos

Agrupat: Menys de 90° en els angles de malucs i genolls en els elements de dansa.
Carpat: Menys de 90° en el angle de malucs en elements de dansa.

b) Caigudes en la recepcid
Amb recepcié de peus primer: es déna el RC
Sense recepcid dels peus primer: no es dona el RC
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2. Barra d’equilibri i terra

a) Reconeixement del gir en elements de dansa:
El gir s’ha de completar exactament, d’'una altra forma no es reconeixera el RC.
La posicio de les espatlles i els malucs es decisiva, d'altre manera es reconeixera un
altre element diferent.

b) Els girs sobre una cama s'incrementen de la seguent forma:
180° a barra d’equilibri
360° a terra

c) Per falta de gir sobre la cama de recolzament:
2/1 a terra passa a ser de 1/1
1/1 a barra passa a ser de ¥z

d) Consideracions pels girs:
S’han de realitzar sobre la punta del peu.
S’ha de mantenir un figura estable i ben definida durant tot el gir.
La cama de recolzament estesa o flexionada no canvia el valor de la dificultat.
Els graus de rotaci6 es determinen una vegada que baixi el tal6 de la cama de
recolzament (el gir es considera finalitzat).
Si la cama lliure no es manté en la posicié adequada durant tot el gir, es considera un
altre element diferent.

Gir de 360° Gir de 180° per baixada de tal6

e) Salts amb gir (leaps, hops i jumps):
Si la recepci6 és amb 2 peus, la col-locacié del peu de davant és decisiva per donar el
RC.
Si la recepcié és amb 1 peu, la posicié dels malucs i espatlles és decisiva per donar el
RC.

f) Definicio dels salts:
Salts leaps: impuls amb un peu i recepcié amb I'altre peu o amb dos peus. (Gambada,
Galop i Volada)
Salts hops: Impuls amb un peu i recepcié amb el mateix peu o amb dos peus (Tiron)
Salts jumps: Impuls amb dos peus i recepci6 amb un o dos peus (Agrupat, Cadireta,
Carpa)
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g) Split:

Salts i elements acrobatics sense vol:
= > (0° a 20° deduccio6 0.10 Lo -ﬁ""'ﬁ=" j

= > 20° a 45° deduccié 0.30 | ' e
= > 450 no RC s

= = —

Cames no paral-leles al terra 0,10

h) Salt agrupat amb o sense gir:

Angle de malucs i genolls a 45°

Genolls a -0.10 Genolls per sota de -0.30 Angle de maluc

I’horitzontal I’horitzontal >135° No RC
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i) Galop amb o sense gir:

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa

Data publicacio: 19 de novembre de 2014

Requisit

S’avalua la posicié del maluc més baix

u;%\ |

Penalitzacions

Una o dues cames

Una o dues cames

Angle de maluc

, . -0.10 per sota de -0.30 No RC
a I’horitzontal Fhoritzontal >135°
Art. 13 — Recull de salts per barra i terra
5\ Y
Agrupat Galop Cadireta
St >
AN
Sissone Volada

i

Gambada

-~

Gambada lateral

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AN Generalitat
WY de Catalunya

(((?-:’esportcat




C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacio: 19 de novembre de 2014

%> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

Art. 14 — Salt
1. Generalitats
El/la gimnasta realitzara el salt que li correspongui a la seva categoria.
El/la gimnasta disposara de 2 intents. Es comptabilitzara el salt que obtingui millor puntuacio.
La longitud de la carrera estara marcada segons la categoria.
Després de rebre el senyal de la jutge, la gimnasta executara el salt.
El salt s’inicia amb: la carrera, I'arribada i I'impuls al trampoli, amb un o dos peus
segons la categoria.
Les fases del salt que s'avaluen sén:
- Primer vol
- Repulsi6
- Segon vol
- Recepcio6.
Els salts amb recolzaments de mans s’han de realitzar amb repulsié de les dues mans a
la vegada.
Es permet fer una segona carrera si no s’ha tocat el trampoli o I'aparell. Després d’'una
segona carrera sense realitzar el salt, es considerara nul.

a) Linies de passadis

Com a orientacio per les penalitzacions de direccié es marcara un passadis pel centre de la
marfega de recepcio.

El/la gimnasta haura de fer la recepcié dels salt dins d’aquesta zona, amb els peus o amb el
cos segons el salt de la seva categoria per no ser penalitzada.

La jutge aplicara les seglients deduccions per desviament de la linia recta a la nota final.

Aspecte técnic Penalitzacio
- Recepcid o pas fora amb un peu/ma. 0.10 punts
- Recepci6 o pas fora amb dos peus/mans o part del cos. 0.30 punts

Nota: El primer contacte és el decisiu.

2. Deduccions especifiques de I’'aparell

a) Nota D
Aspecte tecnic Penalitzacio
- Recolzament d’un sol peu al caix6 o la marfega 2.00 punts de la NF
- Recolzament d’una sola ma a la marfega 2.00 punts de la NF
- Carrera tocant el trampoli o I'aparell sense fer el salt Salt nul (O punts)
- No tocar el caix6 de plint Salt nul (O punts)
- Qualsevol ajuda durant el salt Salt nul (O punts)
- No arribar amb els peus primer quan el salt o requereix Salt nul (O punts)
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b) Nota E

Aspecte técnic Penalitzacio
- No coordinar la batuda amb els dos peus al trampoli 0.50 punts
- Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0.50 punts
- No bloquejar el cos durant el salt 0.50 punts

- No controlar la recepcié amb semi flexi6 de cames

fins 0.50 punts

- Descoordinaci6 de bracos i cames en I'avantsalt

fins 0.50 punts

- No realitzar la técnica de bracos per sota

0.50 punts

Primer vol:
- Descoordinaci6 de bracos i cames
- No realitzar la técnica de bracos per sota
- Angle de malucs
- Cos arquejat
- Genolls flexionats
- Separacié de cames o genolls

fins 0.50 punts
0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.30 punts

Repulsio:
- Recolzament alternatiu de mans
- Angle d’espatlles
- No passar per la vertical
- Bragos flexionats
- Recolzament prolongat

fins 0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
0.50 punts

Segon vol:
- Alcada
- Separaci6é de cames o genolls
- Cames flexionades
- Insuficient posici6é en extensi6

fins 0.80 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.50 punts

Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca
- Longitud insuficient
- Dinamisme insuficient
- Desviacio del passadis

0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.10 punts

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacio: 19 de novembre de 2014

Art. 15 — Barra
1. Generalitats
L'avaluacié de l'exercici comenca amb la impulsié des del trampoli o la marfega. No es
permeten suports addicionals sota el trampoli.
Es permet una segona carrera per I'entrada si la gimnasta en el seu primer intent no ha
tocat ni el trampoli ni I'aparell.
Després d’'una segona carrera sense fer I'’entrada, la gimnasta ha de comencar I'exercici.
Es descompta el valor de I'entrada, pero no hi ha deduccié addicional si no ha tocat el
trampoli o I'aparell.
No es permet un tercer intent.
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a) Cronometratge
La duracioé de I'exercici
cada categoria.
La jutge comenca a cronometrar quan la gimnasta realitza I'impuls des del trampoli o la
marfega. Para el rellotge quan la gimnasta toca la marfega finalitzant el seu exercici de
barra.
10” abans de finalitzar el temps limit s'avisara a la gimnasta.
Si la recepcio de la caiguda coincideix amb la fi del temps no hi ha penalitzacio.
La deducci6 per temps llarg és de 0.10p. de la NF.
Els elements que es facin després del temps limit, seran reconeguts i avaluats per la
jutge.
Temps entremig (caiguda de I'aparell):
Per interrupcio de I’exercici degut a una caiguda de I'aparell, es permet un temps de 10”
per tornar a pujar a la barra, que comenca quan la gimnasta esta sobre els seus peus
després de la caiguda i acaba quant la gimnasta s'enlaira de la marfega per tornar a
pujar a la barra. Aquest temps es cronometra per separat.
Després qué la gimnasta hagi pujat a la barra se segueix cronometrant a partir del
primer moviment per continuar I’exercici.
Si no puja a la barra en 10” es dona I’exercici per finalitzat.

a la barra d’equilibri no ha de superar el temps maxim establert en

b) Requisits de composicio
Cada categoria ha de realitzar obligatoriament 6 requisits de composicié a I'exercici de barra

2. Deduccions especifiques de I'aparell
a) Nota E

C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

Aspecte técnic

Penalitzacio

Presentacio
Artistica

- Insuficient variacio del ritme i tempo en els mov.

0.10 punts

- Seguretat en la presentacio dels elements

fins 0.30 punts

- Presentacio artistica insuficient durant tot I’exercici
incloent la falta de coreografia creativa

fins 0.30 punts

- Gestos 0 mimica inapropiats que no responen als

elements 0.10 punts
Carreres:
- Carrera amb toc al trampoli o a la barra sense
entrada 1.00 punt
- Recolzament addicional d’una cama a la part lateral
0.30 punts
de la barra
0 -Pausa innecessaria abans dels elements c/v 0.10
d)
5— - Postura pobre del cos durant I'exercici (Peus, cap) Fins 0.30 punts
c . .
8 - Agafar-se a la barra per evitar una caiguda 0.50 punts
- Moviments addicionals per mantenir I'equilibri fins 0.50 punts
- Pausa de concentraciéo (més de 2”) 0.10 punts
- Ritme pobre en els enllagos 0.10 punts
- Falta d’intent de sortida 0.80 punts
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3. Anotacions

a) Caigudes (elements acrobatics i de dansa)

Perqué s’atorgui el RC han de tornar a la barra amb els peus o I'espatlla segons I'element.
Amb recepcié sobre la barra d’1 o 2 peus o en la posicio establerta, es déna el RC.
Sense recepcid sobre la barra d’1 o 2 peus o en la posicié establerta, no es déna el RC.

b) Posicions de manteniment
Les posicions de manteniment s’han de mantenir 2" si aixi ho indica el RC.
Si 'element no es manté 2” no s’atorga el RC.

¢) Elements especifics
Les mans s’han de recolzar en posicié transversal a la Vertical i als Rodaments, i
lateralment a la sortida de Rondada.
Les mans col-locades juntes en posici6é transversal és correcte.

Art. 16 — Terra
1. Generalitats
L'avaluacié de l'exercici comengca amb el primer moviment de la gimnasta. La duracié de
I’exercici no ha de superar el temps maxim establert per cada categoria.
El CD amb la musica de cada gimnasta es lliurara a la taula de competici6.
La deducci6 per temps llarg és de 0.10p.
Els elements que es facin després del temps limit seran reconeguts i avaluats pel/per la
jutge.
Un exercici sense musica o musica amb lletra tindra una deduccié 1.00p de la NF de
I'exercici (Nota D)

a) Linies del terra
Sobrepassar I'area de terra establerta amb qualsevol part del cos fora de les linies de I'espai
assenyalat té les seglients penalitzacions:

Aspecte técnic Penalitzacio
- Un pas o recepci6 fora de la linia amb un peu 0.10 punts
- Pas fora de la linia amb els dos peus o recepcié amb els
dos peus fora de la linia (1r. contacte amb els peus)

0.30 punts

2. Requisits de composicié
Cada categoria ha de realitzar obligatoriament 6 requisits de composicié a I’exercici de terra.

a) Passatge de dansa

S’ha de realitzar un passatge de dansa de com a minim dos salts des d’'una cama (leaps o
hops) enllacats directament o indirectament (amb passos de carrera, petits salts, des d’'una
cama, etc.) un d’ells amb separacié de 180° anteroposterior d’split
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2. Deduccions especifiques de I'aparell

b) Nota E
Aspecte técnic Penalitzacio
— Presentacio artistica
Lo - Presentacio6 artistica insuficient durant tot I'exercici
E (expressivitat, confianca, estil, personalitat) Fins 0.30 punts
(o) - Falta d’habilitat per expressar el tema de la musica 0.10 punts
8 - Presentaci6 de I'exercici complert com una série
o d’elements i moviments desconnectats. 0.10 punts
O_ Composicio i Coreografia
© & | -Falta de creativitat en els moviments i transicions 0.10 punts
‘3 g -Relacié pobre entre la musica i moviments en la
£5 composicié de I'exercici Fins 0.30 punts
< -Utilitzacid insuficient de l'area de terra 0.10 punts
‘0 Musica i musicalitat:
g - Falta de capacitat per seguir el ritme i temps musical Fins 0.30 punts
€ - Musica sense estructura 0.10 punts
v - Mdsica de fons 0.50 punts
o - Falta de sincronitzacié entre el moviment i el temps
o . . , . 0.10 punts
musical al final de I'exercici.

0 | - Pausa de concentracio abans d’una linia acrobatica

Q 4 ” c/v 0.10 punts

5 (més de 27)

g

,& - Postura pobre del cos durant I'’exercici (cos, peus Fins 0.30 punts

relaxats)

Art. 17 — Minitrampoli
1. Generalitats
El gimnasta ha de realitzar un salt segons la seva categoria.

2. Deduccions especifiques de I'aparell

a) Nota D
Aspecte tecnic Penalitzacio
- Recolzament d’un sol peu al caix6 o la marfega 2.00 punts de la NF
- Recolzament alternatiu dels peus a la zona de batuda 2.00 punts de la NF
;aclfrrera tocant el trampoli o el minitrampoli sense fer el Salt nul (0 punts)
- No tocar el caixd de plint quan el salt ho requereixi Salt nul (O punts)
- Qualsevol ajuda durant el salt Salt nul (O punts)
- No arribar amb els peus primer quant el salt o requereix | Salt nul (O punts)
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b) Nota E
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Aspecte técnic

Penalitzacioé

- No coordinar la batuda amb els moviments de bracos

0.50 punts

- No realitzar la técnica dels bracos per sota

0.50 punts

- No realitzar el moviment de bracos correctament durant el
salt

Fins 0.50 punts

- Manca d’extensi6 del cos

Fins 0.50 punts

- No mantenir el cos bloquejat durant el salt

Fins 0.50 punts

- Posici6 en extensio incorrecta

Fins 0.50 punts

- Posicié agrupada incorrecta

Fins 0.50 punts

- Posici6 carpada incorrecta

Fins 0.50 punts

- Posici6é de peix incorrecta

Fins 0.50 punts

Faltes en la recepcio:
- Si no hi ha caiguda la maxima deduccié en la

recepcio no pot excedir de 0.80 punts
- Posici6 incorrecta a la recepci6 del salt Fins 0.50 punts
- Cames separades a la recepcio 0.10 punts
- Molt a prop del minitrampoli Fins 0.30 punts
- Rebre ajuda de I'entrenador/a després de la recepcio 0.50 punts

Moviments per mantenir I’equilibri:

- Moviments addicionals de bragos 0.10 punts
- Moviments addicionals de tronc per mantenir I’equilibri Fins 0.30 punts
- Pas extra, petit salt 0.10 punts
- Pas o salt molt gran (més que I'amplada d’espatlles) 0.30 punts
- Falta de col-locacié del cos Fins 0.30 punts
- Gatzoneta fonda 0.50 punts
- Recolzament d’1 o 2 mans a la marfega/aparell 1.00 punt
- Caiguda amb genolls o malucs sobre la marfega 1.00 punt
- Caiguda sobre o contra I'aparell 1.00 punt

Quadres resum dels exercicis per categoria i nivell
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PREBENJAMI FEMENT — NIVELL A

Gimnastica Artistica — Curs 201472015
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt trampoli 0,50
amb el cos bloquejat i els bracos en extensio al costat de - Posici6 incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50 | _ Alcada de la marfega
= les orelles per caure dempeus sobre la marfega - No bloquejar el cos durant el salt 0,50 de recepci6: 40 cm.
< - No controlar la recepci6 amb semiflexio de
0 cames fins 0,50
Es realitzaran dos salts
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,50 p 10,00 punts Total 11,50 punts
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un salt en extensio - No mantenir I'angel 2” minim a 90° v. de I'element+1p | - Barra baixa
a caure amb els dos peus a la punta de la barra 0,30 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
2. SG: _Assambléj salt en extensio 0,50 - La manca d’un element dins d’un enllag v. d'enllag+1p | - Un trampoli
3. Y2 gir en relevé 0,50 | _ Manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
4. Llangcament de cama endavant sobre la punta del peu - Marfegues fines sota la
o (dreta i esquerra ) 0,50 barra i a la sortida
& | 5. Angel 2” minim a 90° 0,30
g 6. Sortida: Salt en extensio a la punta de la barra 0,30 - Temps: 40"
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
- Sortida per I’'extrem
contrari a I'entrada
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
1. Tombarella endavant , tombarella endavant a la posicio - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per - Musica obligatoria
dempeus, salt amb Y% gir i tombarella endarrere 0,50 la diagonal ¢/v 0,50
2. Roda, roda, tombarella endavant a la posicié dempeus 0,50 - La manca d’'un element v. de l'element+1p | _ Espai: 12 x 6
< | 3. Passatge de dansa: Galop, doble pas (x2), galop 0,50 - La manca d’un element dins d’una linia
% 4. Salt agrupat 0,30 acrobatica o passatge de dansa v. de I'element+1p
LII—J 5. Vertical (pujar i baixar) 0,30 - La manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
6. Y% gir en passé i seguir ¥ gir en relevé (mateix costat) 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la impulsié de trampoli al calaix 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb els dos peus al trampoli, per impulsar-se a - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames durant el _
caure amb els dos peus al calaix del plint i realitzar un salt Sal\'lt ol el g | sal fins 8’28 - Dos calaixos de plint
— | amunt amb el cos bloquejat i els bragos en extensio al - No bloguejar ef cos durant el salt ) ’
& . - No controlar la recepcié en semiflexié de cames fins 0,50 R
< costat de les orelles per caure dempeus sobre la marfega -Alcada de la marfega de
2 ) Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
- Barra baixa
1. Entrada: Batuda amb els dos peus al trampoli per - Els llangaments de cames per sota dels 90° v. de I'element+1p
entrar a la posicié de gatzoneta a la punta de la barra 0,30 | - No mantenir I'angel 2” per sobre dels 90° v. de l'element+1p | _ yp trampoli
2. Doble pas, assamblé i salt en extensio 0,50 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
3. Llancament de cames endavant i lateral sobre la punta - La manca d’'un element dins d’un enllag v.de lenllag+1 p | _ Marfegues fines sota la
é del peu (dretff‘ i esquerra) ) _ 0,50 - Manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30 barra i a la sortida
o 4. Y% gir en passé i seguir ¥2 gir en relevé (mateix costat) 0,50 - Només una passada de barra 0,50 p
< A ”
o 5. Anggl 2” per sobre c_k?ls 90° _ 0,30 - Temps: de 40" a 50"
6. Sortida: Salt extensié amb %z gir per la punta de la
barra 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
contrari a I'’entrada
2,40 p 10,00 punts Total 12’40 punts
1. Roda, roda, vertical tombarella a la posici6 dempeus 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la - Musica obligatoria
2. Tombarella endavant cames obertes, tombarella a la diagonal ¢/v0.50
posicié dempeus, salt en extensié amb ¥z gir i - La manca d'un element v. de l'element+1p | _ Egpaj: 12 x 6
< tombarella endarrere 0,50 - La manca d’un element dins d’una linia
8:: 3. Passatge de dansa: gambada (split 180°) + galop 0,50 acrobatica o passatge de dansa v. de l'enllag + 1p
| 4. Vertical pont de dues cames (separacié de cames en la 0,30 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0.30
= recepcié no més ample que les espatlles) 0,30
5. Gir de 360° 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
6. Sissone
2’40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bracos i cames en l'avantsalt fins 0,50
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicio 'RNO rlealltzartla_ tecnica dels bragos per sota 0.50 | _un trampoli
de barca) bracos en extensi6 al costat de les orelles ecolzament - . .
- Posici6é incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
, i . . - Espatlles avancades fins 0,50 .
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos - Recolzament prolongat 0,50 | - Algada de la marfega
| per sota Segon vol: de recepci6: 40 cm.
< - Manca d’impulsio fins 0,80
2 Es realitzaran dos salts - Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca fins 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
- Per sota de 45° de la vertical v. de I'element + 1p | - Barra mitja (1 m)
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar - La manca d’un I'element v. de I'element + 1p
icid , - Un trampoli
la c_ama a la posici6 de c,avallet 0,50 - La manca d’un element dins d’un enllag v. de I'enllag + 1p P
< g \S/eGI:t'E:);.)Ib(I:ZrFT)IZSS’ .ailstzgnbl\l/le’;].srﬁlngjsrgpat 8’28 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 | - Alq,ada_ marfegues sota la
8:: - Vertic J,u_ - vinim . . ’ - No realitzar llangament Assamblé a 45° 0,30 barra i sortida: 20 cm
< 4. Mig gir en passé i seguir %2 gir en relevé (mateix costat) - Nomé da de b 0.50 ) . .
E 5 Sissone 0,30 omés una passada de barra ' - Temps: de 40” a 50
6. Sortida: Salt agrupat 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
0.30 contrari a I'entrada
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
- No realitzar les linies acrobatiques 1i 2 per la
1. Rondada, salt en extensi6 i tombarella endarrere 0,50 diagonal c/v 0,50
2. Vertical pont de dues cames, Roda, roda d’un brag¢ - Realitzar més de 3 passes en carrera abans - Mdsica lliure (la mateixa
3. Passatge de dansa: Gambada (split 180°) i galop amb 0,50 de lavantsalt c/v 0,50 | per totes les gimnastes
< mig gir 0,50 | - La manca d’un element v. de I'element + 1p | de I'entitat)
8:: 4. Gir de 360° 0,30 | - Lamanca d'un element dins d’una linia
E 5. Remuntat d’'una cama 0.30 acrobatica o passatge de dansa v. de 'element + 1p | - Espai: 12 x 6
6. Salt agrupat amb ¥z gir 0’30 - La manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoo_rdinacic') de pragos i cames en l'avantsalt fins 0,50 | - Un o dos trampolins
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicio - No rlea“tzar la tecnica dels bragos per sota 0,50
de barca) bracos en extensié al costat de les orelles Recolzament : - 2
) ¢ - Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50 Alcada de_ Ia marfega
- Espatlles avancades fins 0,50 de recepci6: 80 cm
. . . - Recolzament prolongat 0,50
— | L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos Segon vol:
Z:I per sota - Manca d’impulsié fins 0,80
%) - Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca fins 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
- Per sota de 20° de la vertical v. de I'element + 1 p | - Barra alta: (1,20 m)
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a recolzar - La manca d’un 'element v. de I'element + 1 p Alcada mart o
; - ada marfegues sota la
un peu sobre la barra entre mig del bragos 828 - La manca d’un element dins la série ba?rra : sortidg: 20 o
< 2. SG: Assamblé + sissone L 020 gimnastica v. de la série + 1p
g | 3- Tombarella endavant a la posici6 cie gatzoneta 050 | ~Paradaen esquadra a la tombarella v. de I'element + 1 p | = Un trampoli
EE f__; \é_ert:;c(;z?)locames Juntes. Minim a 20 0.30 | ~Manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30 | _ Temps: de 50” a 1’
o0 - ol . ’ - Només dues passades de barra 0,50 p
6. Sortida: Roda sobre un brag (primer brag) 0,30 - Sortida per I'extrem
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC contrari a I'entrada
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
) - No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per
1. Rondada, salt, quarta (bracos estirats). 0,50 la diagonal ¢/v 0,50 | - Composicié i musica
2. Vertical pont d’una cama, I’Oda, remuntat (Sense paS - Realitzar més de 3 passes en carrera abans ”iure
entremig) 0,50 de l'avantsalt c/v 0,50
< 3. Passatge de dansa: gambada, galop, gambada - La manca d’un element v. de I'element + 1p | - Temps maxim: 1’ a
8:: (S_p"t 180°) 0,50 - La manca d'un element dins d’una linia i 1'15”
g | 4. Gir 360° 0,30 acrobatica o passatge de dansa V. de 'element + 1p
5. Paloma d’una cama 0,30 | - La manca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30 | _ Espai: 12 x 12
6. Galop amb 360° 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bragos i cames fins 0,50
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicio - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 | - uUn o dos trampolins
de barca), bracos en extensio al costat de les orelles Recolzament : ) )
- Posicidé incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50 .
- Espatlles avancades fins 0,50 | ~ Alcada de_ I,a marfega
. . L. - Recolzament prolongat 0,50 de recepcio: 1,20 m
- L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos Segon vol:
< | per sota - Manca d’'impulsio, fins 0,80
2 - Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepci6:
- No realitzar la posicié de barca 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
- Per sota de 10° de la vertical v. de l'element + 1p | - Barra alta: (1,20 m)
1. Entrada: Bot amb un peu recolzant l'altre a la punta de ' - La manca d’'un I'element v. de I'element + 1p | _ Alcada marfegues sota
la b.arra | 0'30 | _| 2 manca d'un element dins d'un enllac v. de I'enllag + 1p | |a barra, entrada i
Bl 2. SG: Gambada, galop - 0,50 | _ parada en esquadra a la tombarella v. delelement + 1p | sortida: 20 cm.
X | 3. Tombarella endavant a la posicié dempeus 0’50 . /v 0.30 .
x : - o - Manca de ritme en els enllagos c/v 0, - Un trampoli
< | 4. Vertical cames juntes. Minim a 10° 0,50 ) ) , A s
@ | 5 Gir 360° 0.30 - Només dues passades de barra 0,50p | - Temps: de 1’ a 1’10
’ . ’ - Sortida per I’extrem
6. Sortida: Rondada, mans a la punta de la barra 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC contrari a 'entrada
2,40p 10,00 punts Total 12,40 punts
- No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per
1. Paloma d’una, rondada i sissone 0,50 la diagonal ¢/V0,50
2. Vertical pont d’'una cama, roda i quinta (bracos estirats) 0,50 - Realitzar més de 3 passes en carrera abans - Composici6 i musica
3. Passatge de dansa: gambada, fouetté amb ¥ gir, de Pavantsalt ¢/v 0,50 | Jliure
< volada (split 180°) 0,50 | - La manca d'un element v. de l'element + 1p
8:: 4. Gir 540° 0,30 - La manca d’un element dins d’una linia v. de lelement + 1 - Temps: de 1’ a 1’15
|LI_J 5. Vertical amb mig gir 0,30 acrobatica o passatge de dansa | N0 33
6. Gambada lateral (split 180°) 0,30 | - La manca de ritme en els enllagos Vo, - Espai 12 x 12
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
. | amb el cos bloquejat i els bragos en extensio al costat de - mo blo‘iuellarlel cos durant eLsaIt floxi6 d . 8-28 - Alcada de la marfega
<_(I les orelles per caure dempeus sobre la marfega - Mo controfar fa recepcio amb semitiexio de cames ns 4, de recepcid: 40 cm.
%) Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Des del trampoli: Pujar amb dos peus a la punta de la 0,30 - No mantenir I'angel 2” v. de I'element+1p | - Barra baixa
barra 0,30 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
2. Pas i salt en extensié 0.30 - La manca d’'un element dins d’un enllag v. d’enllag+1p | _ Un trampoli
3. 1/2 gir en relevé 0'30 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
< | 4. Llangament de cames endavant (dreta i esquerra ) 0,30 - Una passada de barra
o minim a 90° 0,30
< | 5. Angel 2” (minim a I’horitzontal) - Temps: 35" a 40”
el 6. Sortida: Salt en extensio a la punta de la barra Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
- Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant - tombarella endavant 0,30 - Mdsica obligatoria
2. Roda - roda 0,30 - La manca d’un element v. de I'element+1p
3. Tombarella endarrere a gatzoneta - tombarella -La g*]a_”ca d'un elemeorln g'”s d’una linia de lenflac +10 | - Espai: 12 x 6
é endarrere a recolzar amb cames obertes 0,30 ?ir;’ ”"’l‘:rfgao dga;fsfginilsa::ﬁa os v. de fenfla¢ +1p
E 4. Passatge de dansa: Galop, galop 0,30 ¢ ¢/v 0.30
F | S A§Samb|e - Salt en extensi6 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
6. Gir de 180° sobre la punta del peus 0,30
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
. | amb el cos bloquejat i els bragos en extensio al costat de - mo b"’iuelJarle' cos durant eLsaIt floxi6 d . 8'28 - Alcada de la marfega
<_(I les orelles per caure dempeus sobre la marfega - No controfar fa recepcio amb semitiexio de cames ns Y, de recepcid: 40 cm.
0
] Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Pujar sobre un peu a la punta de la barra 0,30 - No mantenir I'angel 2” v. de I'element+1p | - Barra baixa
2. Assamblé i salt en extensid 0,30 - La manca d’'un I'element v. de I'element+1p
3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix 0,30 | - Lamancadun element dins d’un enllag v. d’enllag+1p | _ yp trampoli
- Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
< costat) 0,30 - Només una passada de barra 0,50
% 4. Llancament de cames endarrere (dreta i esquerra) 0,30 P L Temps: de 40" a 50”
< | 5. Angel 2~ 0,30
@ 6. Sortida: Salt en extensio a la punta de la barra Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Sortida per I'extrem
contrari a I’entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, Roda, tombarella endavant 0,30 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 3 - MUsica obligatoria.
2. Roda, roda 0,30 per la diagonal c/v 0,50
3. Tombarella endarrere a gatzoneta i tombarella - ta manca g:un e:emen: dins d'una lini V. de l'element+1p | _ Egpaj: 12 x 6
< endarrere a recolzar amb cames obertes 0,30 - tamanca d'un elfement cins diuna finia ,
o 4. Passatge de dansa: Galo alo 0.30 acrobatica o passatge de dansa v. de 'enllag +1p
1 . 9 ) p. galop ! - La manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
lLI_J 5. Gambada 0,30
6. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
costat)
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la impulsié de trampoli al calaix 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb els dos peus al trampoli, per impulsar-se a - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames durant _
caure amb els dos peus al calaix del plint i realitzar un salt e',\fa'gl el g | sal fins 8128 - Dos calaixos de plint
= | amunt amb el cos bloquejat i els bragos en extensi6 al - No bloquejar el cos durant el salt ) ’
| N - No controlar la recepcio en semiflexié de cames fins 0,50 N
(</() costat de les orelles per caure dempeus sobre la marfega -Alcada de la marfega de
) Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC recepcié: 40 cm
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar - No mantenir I'angel 2” v. de I'element+1p | - Barra mitja (1 m)
la cama a la posicio de cavallet 0.30 - La manca d’un element v. de l'element +1p
2. Llancament de la cames endavant (dreta i esquerra) 0,30 |- k/la mandca d’un elemtlent dlnlns d’un enllag V. d’enll}au;gég - Un trampoli
< 3. 1/2 gir en passé i seguir a 1/2 gir en relevé (mateix : Ngrr;céas uen:t’;‘;gszg: jeega‘:‘f:S ¢ VO éOp
x costat) 0,30 ’ - Temps: de 40” a 50”
SE 4. Salt en extensié, pas, Galop 0,30
@ | 5. Angel 2” 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Sortld_a per I'extrem
6. Sortida: Salt en extensié 0,30 contrari a I’entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, salt amb mig gir, tombarella - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 6 - Musica lliure (la mateixa
endarrere 0,30 | per la diagonal ¢/v 0,50 | per totes les gimnastes
2. Roda, roda, tombarella endarrere 0,30 |-lamancadunelement = v de l'element +1p | ge |'entitat)
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), galo 0,30 | ‘tamancadun element dins d'una linea
é : ; g ° -9 p » galop 0’30 acrobatica o passatge de dansa v. de I'enllag +1p E i 12 %6
@ | 4. Girde 360 ) ' - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 | - ESpalz la X
LII—J 5. Salt amb cames obertes (split 180°) 0,30
6. Vertical tombarella, salt en extensid, tombarella Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
endavant 0,30
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bragos i cames en l'avantsalt _
d’esquena amb el cos bloguejat sobre la marfega (posicié - No realitzar la tecnica dels bragos per sota Fins 0,50 | - 1 trampoli
de barca) bracos en extensio al costat de les orelles R‘SCO,'Z_?”?ent : del b ) 0,50
- Posicid incorrecta del cos, racos 1 cames ) _ AI(;,ada de la marfega
- Espatlles avancades fins 0,50 d i6: 40
— , . R o - Recolzament prolongat fins 0,50 € recepcio: cm.
7 | L'entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos Segon vol: 0,50
3:) per sota - Manca d’impulsio,
- Posicié incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,80
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepcio: fins 0,50
- No realitzar la posicié de barca
0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a - No mantenir I'angel 2” v. de I'element+1p | ~ Barra alta: 1,20 m.
la posicio de cavallet sobre la barra 0,30 | -Lamancadunlelement v. de 'element +1p | _ Alcada marfegues sota
2. Llangament de cames endavant i endarrere (dreta i - La manca d'un element dins d’un enllag v. de l'enllac +1p | |5 harra i sortida: 20 cm.
< esquerra) 0.30 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
o . i . - . . . . ’ - Només dues passades de barra 0,50p | - Un trampoli
S(: 3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix
m costat) L 0,30 Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Temps: de 50” a 1
4. Doble pf\s, assamblé, sissone 0,30 - Sortida per I'extrem
5. Angel 2 0,30 contrari a I’entrada
6. Sortida: Salt carpat 0,30
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Rondada, salt en extensié i tombarella endarrere 0,30 [)gro.;edai‘ggfrf;.es linies acrobatiques 1, 2.1 6 ¢/v 0,50 | - Composicio i musica
2. Vertical pont de du_es cames, vertl.cal t021barella 0,30 ~ Realitzar més de 3 passes en carrera abans lliure
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), galop 0,30 | ge ravantsalt , ¢/v 0,50 _
é 4. Gir 360° 0,30 - La manca d’'un element v. de 'element +1p | - Temps maxim 1’ a 1’
@ | 5. Galop amb 180° 0,30 - La manca d’un element dins d’una linia , 10”
| 6. Vertical pont d’una cama, roda, roda 0,30 | acrobatica o passatge de dansa V. de Ien"?g Jég
- La manca de ritme en els enllagos EAR - Espai: 12 x 12
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AT Generalitat
WY de Catalunya

(Fesportcat




%> UCEC
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DE CATALUNYA

CADET i JUVENIL FEMENI — NIVELL B

Gimnastica Artistica — Curs 201472015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinacié de bragos i cames en fins 0,50 | - Un trampoli
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié 'a’\‘l’a”ts"’l‘,': s teenioa dels b . 0.50
de barca) bracos en extensi6 al costat de les orelles. - No realitzar fa tecnica dels bracos per sota , - Alcada de la marfega
Recolzament : d ol
P . ) e recepcio: 80 cm.
, i . . - Posicié incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos - Espatlles avancades fins 0,50
~ | Per sota. - Recolzament prolongat 0,50
| Segon vol:
f}:) - Manca d’'impulsié fins 0,80
Es realitzaran dos salts - Posici6é incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
) . - No arribar la vertical a 45° v. de l'element+1p | - Barra alta: 1,20 m.
1. Entrac_{a_., Des del recolzament facial, passar una cama a - No mantenir I'angel 2" v. de l'element+1p | _ Alcada marfegues sota
la posici6 de cavallet sobre la barra 0,30 | - La manca d'un I'element v. de I'element +1p ; ida -
. o ° . la barra i sortida: 20 cm.
< 2. Vertical minim a 45 0,30 - La manca d'un element dins d’'un enllag v. de l'enllag + 1p | _ Un trampoli
04 3. Sissone, sissone 0,30 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 T - de 1’ 2 1'10”
x 4. Gir 360° - Només dues passades de barra 0,50p | ~ eémps. de .- a
g 5' Angel 2" 828 - Sortida per I'extrem
; - ’ id contrari a I'entrada
6. Sortida: Rondada, mans a la punta de la barra. 0,30 Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
- No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 6
1. Rondada, salt en extensié i quarta 0,30 | per la diagonal ¢/v 0,50 | - Composici6 i muasica
2. Vertical pont d’una cama, roda, roda (sense pas al mig) 0,30 ;chlalalltzatr thes de 3 passes en carrera abans v 0.50 lliure
3. Passatge de dansa: gambada, doble pas gambada (split € ravantsalt , c/v o,
< 180° 0.30 - La manca d’un element valor de I'element +1p - Temps: de 1’ a 1’ 15”
8:: ) ° ’ - La manca d’un element dins d’una linia ps:
o | 4 G?-IOD amb 360 0,30 | acrobatica o passatge de dansa valor de I'enllag +1p )
E | 5. Gir 360° 0,30 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 | - Espai 12 x 12
6. Roda, remuntat d’una cama (sense pas al mig) 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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%> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

PREBENJAMI MASCULI

Gimnastica Artistica — Curs 201472015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No (_:qor_dinar la batuda amb dos peus al trampoli _ 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
L | amb el cos bloquejat i els bragos en extensi6 al costat de - mo bloc:ueljarlel cos durant eLsaIt floxi d . 8’28 - Alcada de la marfega
<_(| les orelles per caure dempeus sobre la marfega - No controfar fa recepcio amb semitiexio de cames ins 9, de recepcid: 40 cm.
0
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
| d |
Es realitzaran dos salts
1,50 p 10,00 punts Total 11,50 punts
Salt vertical des del minitrampoli - No cqordinar I’impuls amb els mqviment de bracos ﬂns 0,50
\= | Impuls des del minitrampoli i realitzar un salt vertical amb - MRea“th"‘r ‘“T' mo"'me”tb‘lje br"’_“?ods |ncorr|ect(|e fins 828 - Un minitrampoli
O | bracos a l'algada de les orelles i cos bloquejat per caure a :P:sri‘?iaénli:](?OI'crc;itsa\eZ?Ia ;T;e'?ié ::‘ggﬁ salt 050
% la posicié dempeus sobre la marfega de forma equilibrada P ’ - Alcada de la marfega de
< recepcio: 40 cm.
& | Es realitzara un salt
E Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
b
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
1. Tombarella endavant , tombarella endavant a la posicié No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la -12 x 6 metres
dempeus, salt amb ¥ i tombarella endarrere 0,50 | diagonal _ c/v 0,50
2. Roda, roda, tombarella endavant a la posici6 dempeus 0,50 No mantenir I'angel i el sapo 2 V. d? l'enllag + 1p -Temps de I'exercici: 45”
3. Salt agrupat 0.30 La manca d’'un element v. de I'element + 1p
é 4. Vertical (pujar i baixar) 0’50 La manca d’un element dins d’un enllag v. de I'element + 1p
: ’ La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
E 5. Tombarella endavant a posicié sapo 2” 0,30 ¢
= 6. Angel 2” 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts | Valor total 12,40 punts
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Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

BENJAMI MASCULIT

Gimnastica Artistica —

Curs 2014/2015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS

Carrera de 10 m. - No coordinar la impulsié de trampoli al calaix 0,50 | - Un trampoli

Batuda amb els dos peus al trampoli, per impulsar-se a - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames durant el salt fins 0,50

caure amb els dos peus al calaix del plint i realitzar un salt - No bloquejar el cos durant el salt 0,50 | _ pos calaixos de plint
~ | amunt amb el cos bloquejat i els bracos en extensié al - No controlar la recepcié en semiflexié de cames fins 0,50
<—(' costat de les orelles per caure dempeus sobre la marfega Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC -Alcada de la marfega de
(%) recepcio: 40 cm

Es realitzaran dos salts

1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts

— | Salt vertical - No cqordinar la b_atuda amb moviment de bragos ﬁns 0,50 | - Un calaix de plint
- | Batuda amb un peu sobre un calaix de plint per recolzar - Realitzar el moviment de bragos incorrecte fins 0,50 |  (opcional)
S_’ amb els dos peus al minitrampoli i salt vertical, amb bracos : g:sr;é?g':;Séﬁzsctsaegzelflfeqc:egédgg?ggﬁl salt 8'28
= | a l'alcada de les orelles i cos bloquejat per caure a la P ’ - Un minitrampoli
é posicié6 dempeus sobre la marfega de forma equilibrada
= Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC - Alcada de la marfega de
Z | Es realitzara un salt recepci6: 40 cm.
=

Carrera de 10 m 2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts

1. Roda, roda, vertical tombarella a la posicié dempeus 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, i 2 per -12 x 6 metres

2. Tombarella endavant cames obertes, tombarella a la la diagonal c/v 0,50

posici6 dempeus, salt en extensi6 amb % gir i| 0,50 &:?thﬂa?és de 3 passes en carrera abans /v 0.50 | ~TEMPs de I'exercici: 45

< tombarella endarrere . 0,30 - La manca d’'un element v. de I'element +'1p
& 3. Llangament de cames endavant (dreta i esquerra) 0,30 - La manca d’un element dins d’un enllag v. de I'element + 1p
u | 4- Vertical tombarella amb cames obertes a marcar la | 0,50 | - Lamanca de ritme en els enllacos ¢/v 0,30
— posicié “X” 0,30

5. Tombarella endavant a posicié sapo 2” Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC

6. Angel 27

2,40 p 10,00 punts | Valor total 12,40 punts
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DE CATALUNYA

ALEVI MASCULIT

Gimnastica Artistica — Curs 201472015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinacié de bragos i cames en fins 0,50
d’esquena amb el cos blogquejat sobre la marfega (posicié de "?\‘I’a”ts"’l‘_'t o tocnica dels b 0.50 | _ yn trampoli
barca) bracos en extensio al costat de les orelles - No realitzar la tecnica dels bragos per sota _
Recolzament : fins 0,50
, . . .. - Posicié incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50 N
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bracos - Espatlles avancades 0,50 | - Alcada de la marfega
- per sota - Recolzament prolongat de recepcid: 40 cm.
i Segon vol: fins 0,80
f,f) Es realitzaran dos salts - Manca d'impulsi6 fins 0,50
- Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos
Recepcio: fins 0,50
- No realitzar la posicié de barca
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
Salt agrupat
"= | Salt vertical amb bracos a l'alcada de les orelles, agrupant - No coordinar la batuda amb el moviment de bragos ~ 0,50 | - Un minitrampoli
8 les cames al pit i les mans als genolls en el punt més alt del - Realitzar el moviment de bragos incorrecte I!ns 828
S | salt, realitzant seguidament I'extensi6 de les cames i del cos - Mantenir el cos sense bloqueig durant el salt Ins 0’50 - Algada de la marfega
é fins a la recepcié dempeus sobre la marfega - Posicié agrupada incorrecta ' de recepci6: 40 cm.
|_
> | Es realitzara un salt
E Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
Carrera de 10 m 2,00p 10,00 punts | Total 12,00 punts
1. Rondada, salt extensid, quarta (bracos estirats) 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 5 c/v 0,50
2. Roda, Roda, roda d’un brag (sense pas entremig) 0,50 per la diagonal
3. Llangcament de cames endavant (dreta i esquerra) 0,30 —Eealltdzarlymes de Itres passes en carrera ¢/v 0,50 | - 12 x 6 metres
< 4. Vertical tombarella amb cames obertes a la posici6 “X” 0,30 ?LG;agcaazj’%nr;‘s:}etment v. de I'element + 1p
3:: 5. Tombarella end_a\_/fsmt a ponsmlo de gatzoneta i tombarella - La manca d’un element dins d’un enllag v. de lenllag + 1p | ~ Temps de I'exercici 1
M endavant a posici6 sapo 2 0,50 - La manca de ritme en els enllagos ¢/v 0,30
= 6. Angel 2”7 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya
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DE CATALUNYA

INFANTIL MASCULI

Gimnastica Artistica — Curs 201472015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinaci6 de bragos i cames en l'avantsalt fins 0,50 | - Un o dos trampolins
d’esquena amb el cos bloguejat sobre la marfega (posici6 - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
de barca) bracos en extensio al costat de les orelles Recolzament : ) : - Alcada de la marfega
- Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50 de recepcié: 80 m
- Espatlles avangades fins 0,50 pcio:
. . o - Recolzament prolongat 0,50
— | L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos Segon vol:
3:' per sota - Manca d’impulsié fins 0,80
(2] - Posicié incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Es realitzaran dos salts Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca fins 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
— | Salt: Carpa amb cames obertes - No coordinar la batuda amb el moviment de
= ) . bragos 0,50
Salt vertical amb bracos a la alcada de les orelles obrint | . .
8 cames lateralment ag la vegada? que el cos es flexiona - Realitzar el moviment de bragos incorrecte 22: 828 -Un minitrampoli
<§( endavant i les mans tocant la punta dels peus per caure - Mantenir el cos sense blogueig durant el salt 0,50 | _pjcada de | Srf
@ | dempeus sobre la marfega - Posici6 carpada incorrecta -Alcada _? a mariega
= de recepci6: 40 cm.
Z | Es realitzara un salt Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
=
Carrera 12 m. 2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
1. Rondada, salt, quinta (bracos estirats i cames juntes). 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6
2. Paloma d’una cama, paloma d’'una cama. 0,50 per la diagonal c/V0,50 | ~ 12 x 12 metres
3. Vertical 2 gir 0’30 - Realitzar més de tres passes de carrera o
< | 4. Peix 0,30 abans de l'avantsalt c/v 0,50 | - Temps de I'exercici 1’
E:: 5. Angel 2” 0'30 - La manca d'un element v. de I'element + 1p
w | 6. Vertical tombarella endavant amb cames obertes, - La manca d’un element dins linia acrobatica v. de I'enllag + 1p
= tombarella endavant a gatzoneta i vertical tombarella - La manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
des de peus junts i cames semiflexionades a la posicid 0,50
dempeus Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Total 12,40 punts
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Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

CADET i JUVENIL MASCULI

Gimnastica Artistica — Curs 201472015

Actualitzacié amb els acords de la Jornada Informativa
Data publicacié: 19 de novembre de 2014

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol :
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure - Descoordinacio6 de bragos i cames fins 0,50
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 | - Un trampoli
(posicié de barca), bracos en extensié al costat de les Rgco_lz_f"me”t: 2 del b ) fins 0.50
orelles - POSICIO Incorrecta del cos, bragos | cames !ns , _ AI(;ada de la marfega de
- Espatlles avangades fins 0,50 i6: 1.20
- Recolzament prolongat 0,50 recepcio: 1, m
= ) . o Segon vol:
;(' L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de - Manca d'impulsio, fins 0,80
] bracos per sota - Posici6é incorrecta del cos ,bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio:
Es realitzaran dos salts - No realitzar la posicié de barca 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
. Salt: Peix - No realitzar la técnica dels bracos per sota 0,50
g | Salt en extensi6 desplagant els talons endarrere - Realitzar el moviment de bracos  incorrecte fins 0,50 | - Un minitrampoli
@ | provocant la rotacié del cos endavant, tot passant per la - E/IOS'C'O ('j',‘cot"ecf‘? ge: cos bracos i cames 2”5 828
<E,: posicié de vertical, a recolzar les mans a la marfega i :M::::niree)i Sgssfeniecﬁiqueig durant el salt f:ﬂz 050 | - Alcada de la marfega de
E rodar la tombarella fins a la posici6 dempeus ’ recepcio: 40 cm
z Es realitzara un salt Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
=
Carrera 12 m. 2,50 p 10,00 punts Valor Total 12,50 punts
- No mantenir I'angel 2” v. de I'element + 1p
1. Paloma duna, rondada i quinta cames juntes - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 3
(bracos estirats) 0,50 per la diagonal ¢/v0,50 | -12 x 12 metres
2. Paloma de dos, tombarella endavant 0,50 - Realitzar més de tres passes en carrera c/v 0.50 , o
« | 3 Vertical tombarella des de peus junts i amb cames abans de I'avantsalt v. de Felement + 1p -Temps de I'exercici: 1' a
o semiflexionades a la posici6 dempeus, pas, roda, - La manca d’un element 110
% roda d’un brag 0,50 - La manca d’un element dins d’una linia v. de la linia + 1p
= | 4. Vertical mig gir 0,30 acrobatica.
5. Angel 27 0,30 - La manca de ritme en els enllacos. ¢/v 0,30
6. Rondada, salt carpat 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
2,40 p 10,00 punts Valor total 12,40 punts
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