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CURS DE TUTOR ESPORTIU ESCOLAR DE GIMNASTICA RITIMICA
BLOC ESPECIFIC (35 hores)

1. NORMATIVA TECNICA DE COMPETICIO
»  Normativa técnica de la UCEC (1 h tedrica).
» Codi FIG 2012-16. Adaptacions a partir de 2015 (1 h tedrica).

2. CONTINGUTS TECNICS GIMNASTICA RITMICA
»  Preparaci6 técnica corporal (3 h tedriques + 5 h practiques + 2 h examen practic).
a). Continguts d’entrenament
- L'escalfament
- Salts
- Equilibris
- Girs
- Acrobacies
- Col-laboracions amb mans lliures
b). Seqliéncia de continguts
c). Metodologia d’entrenament
d). Progressions i aplicacio

»  Preparacio técnica d'aparell (2 h tedriques + 6 h practiques + 2 h examen practic).
a). Continguts d’entrenament
- Corda
- Cercol
- Pilota
- Maces
- Cinta
- Intercanvis
- Col-laboracions amb aparell
b). Seqiiéncia de continguts
c). Metodologia d’entrenament
d). Progressions i aplicacio

»  Preparacio fisica especifica (PFE) i qualitats fisiques basiques (1 h tedrica + 2 h practiques + 1 h
examen practic).
a). Principis basics d’entrenament fisic
b). Exercicis pel desenvolupament de les qualitats fisiques basiques
c). Métodes d’entrenament de la PFE
d). L'avaluacio6 de la PFE

»  Preparacio coreografica (1 h tedrica + 2 h practiques + 1 h examen practic).
a). Continguts coreografics
— Ballet
—  Passos ritmics
b). Sequéncia de continguts
c). Metodologia d’entrenament
d). Progressions per 'ensenyament

3. PLANIFICACIO ANUAL | PROGRAMACIO DE LES SESSIONS

» Planificaci6 anual (1 h tedriques + 1 h d’'examen teoric).
»  Programaci6 de sessions practiques (1 h tedriques + 1 h examen teoric).
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AVALUACIO DEL CURS

e Seguiment i valoracié de la participacié de I'alumne.
*  Proves amb avaluacio6 continua:
a). Examen practic d'aplicacio de continguts.
- Preparaci6 técnica corporal
- Preparacio técnica d’'aparell
- Preparacio fisica especifica i qualitats fisiques basiques
- Preparacio coreografica
b). Examen practic d’elaboracié de sessions; avaluaci6 de continguts, metodologica, etc.
c). Examen teoric d’elaboracié de la planificacio anual d’un curs.

Per superar el curs caldra aprovar 'examen i assistir a un minim del 80% de les hores de classe.



