
          HORARIS FINAL NACIONAL DE NATACIÓ

9h Entrada 

9:30h Reunió Entrenadors

10h a 10:10h Escalfament Benjamins

10:15h Inici BENJAMINS

Benjamí fem esquena 4 sèries

Benjamí masc esquena 4 sèries

Benjamí fem braça 4 sèries

Benjamí masc braça 4 sèries

Benjamí fem crol 4 sèries

Benjamí masc crol 4 sèries

Relleus 3 sèries

11:15h Premis

11:30h Fi Competició

11:45h a 11:55h Escalfament Alevins

12h Inici ALEVINS

Aleví fem esquena 4 sèries

Aleví masc esquena 4 sèries

Aleví fem braça 4 sèries

Aleví masc braça 4 sèries

Aleví fem papallona 4 sèries

Aleví fem papallona 4 sèries

Aleví fem crol 4 sèries

Aleví masc crol 4 sèries

Relleus 3 sèries

13:15h Premis

13:30h Fi Competició



          HORARIS FINAL NACIONAL DE NATACIÓ

14:15h Entrada

14:30h Reunió Entrenadors

14:45h a 14:55h Escalfament

15h Inici INFANTILS

Infantil fem esquena 4 sèries

Infantil masc esquena 4 sèries

Infantil fem braça 4 sèries

Infantil masc braça 4 sèries

Infantil fem papallona 4 sèries

Infantil fem papallona 4 sèries

Infantil fem crol 4 sèries

Infantil masc crol 4 sèries

Relleus 3 sèries

16:45h Premis

17:00h Fi competició17:00h Fi competició

17:15h a 17:25h Escalfament Cadets

17:30h Inici CADETS

Cadet fem esquena 4 sèries

Cadet masc esquena 4 sèries

Cadet fem braça 4 sèries

Cadet masc braça 4 sèries

Cadet fem papallona 4 sèries

Cadet fem papallona 4 sèries

Cadet fem crol 4 sèries

Cadet masc crol 4 sèries

Relleus 3 sèries

19:15h Premis

19:30h Fi Competició


