
 

 

 

INTERESCOLES      

Les Interescoles són la nova proposta de competició de grups de Patinatge Artístic 
del Consell de l’Esport Escolar de Barcelona.  

Què és? 

Una competició de grups (formats per 4, 5 o 6 patinadors/es) que consisteix en la 
presentació d’un exercici avaluat per un jurat.  

A diferència dels Grups Show, no té la obligació de 
representar una temàtica o una història per transmetre 
una idea en concret. L’objectiu de la competició 
Interescoles és fomentar el treball en equip tot realitzant 
uns integratius i exercicis propis del patinatge en format 
de grup. En definitiva, una competició divertida, diferent i 
dinàmica.  

Objectius 

 Motivar als participants actuals amb una competició més i d’un format diferent 
 Augmentar el número de participants de categories més grans  
 Potenciar els nous jutges del CEEB 

Característiques  

 Grups de 4, 5 o 6 components 
 Dues categories: Primària i Secundària 
 Vestuari: mallot igual o en la mateixa línia per a tot l’equip. 
 Jornades preliminars a les pròpies escoles i una jornada Final a Sant Andreu  
 Durada de les coreografies: 2:30minuts 
 Passaran a la final els grups millor classificats de cada preliminar. Es 

determinarà el número de finalistes en funció de la participació.  
 Data límit d’inscripció 15 de gener (mateixa data que el pas de nivell) 
 La Final tindrà fins a 20 grups per categoria. 

Espai 

La idea de les Interescoles és celebrar les competicions (Jornades preliminars) a les 
diferents escoles de les nostres entitats. És per això que demanem a les escoles que 
disposin d’ un mínim espai per acollir a 50 participants (10 grups aproximadament) 
més els seus familiars, es posin en contacte amb la Organització del CEEB. El material 
necessari és “Equip de música”, “taules” i “cadires”.També es valorarà que tingui 
personal col·laborador: secretaries i músiques.  individual2@elconsell.cat  |  
esportindividual@elconsell.cat  

 



 

 

NORMATIVA 

 

  
GRUPS PRIMÀRIA 

(de 1r a 6è) 
 

 
GRUPS SECUNDÀRIA 
(de 1r ESO a 2n Batx) 

Components De 4 a 6 membres De 4 a 6 membres 

INTEGRATIUS 1-  Figura endavant en línea recta o be, 
combinació de mínim dos figures endavant 
en línea recta.  
2- Bot o  salt picat (Des de puntada de la 
lluna, picadet, metz... endavant). 
3- Pirueta dos peus (mínim 2 voltes) o 
Pirueta un peu (mínim 2 voltes). 
4- Element de contacte entre els membres 
del grup (cercle, figura, agafades, aspa...)  
*La combinació d’elements es considerarà un 
sol element. 

 
OPCIONAL : Salt no picat (Salt del tres, 
Ribberger...)  

1- Combinació de mínim dues Figures 
endavant o enrere, en línea recta o canvi de 
fil. 
2- Salt picat (des de picadet, 
metz...endavant). 
3- Pirueta de dos peus (mínim 3 voltes) o 
Pirueta un peu (mínim 3 voltes). 
4- Element de contacte entre els membres 
del grup (cercle, figura, agafades, aspa...) 
*La combinació d’elements es considerarà un  
sol element. 
5- Salt no picat (Salt del tres, ribberger...) o 
combinat de tres salts lliures. 
6- Línia de passes (en línia recta, diagonal, 
cercle, serpentina) 

MÚSICA Lliure, pot ser instrumental i/o vocal. Durada 
de 2’ 30” 

Lliure, pot ser instrumental i/o vocal. Durada 
de 2’ 30” 

 

 Es poden utilitzar petits accessoris, però només són permesos al principi i al 
final del programa. 
 

 Es valorarà l’originalitat, la coreografia, el seguiment musical, el ritme, la 
presentació i l’expressió. 

 
 Els elements o les passes realitzades en posició estacionària estan permesos. 

No obstant això, els programes en constant moviment i coreografia rebran 
major puntuació que els programes que tinguin massa moviments estacionaris. 

 

 


