TROBADA DE PATINATGE 46

Diumenge 6 de marg 2016
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El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona us proposa una Trobada de Patinatge
Artistic on podreu lluir en el millor dels escenaris la feina que heu estat realitzant
amb les vostres patinadores d'iniciacié!

Objectius de la Trobada

-Promocionar la practica esportiva del patinatge artistic des d’una vessant ludica.
-Motivar a les participants perqué continuin practicant aquesta modalitat esportiva.
-Despertar I' interes per l'esport i I'esperit d’autosuperacié personal i grupal que
implica I'actuacié davant d’'un public.

Data de celebracio: Diumenge dia 6 de mar¢ del 2016

Data limit d’inscripcio: Dilluns dia 22 de febrer

Categories: Nens i nenes nascuts dels anys 2006 a 2011
Preu: 30,00€ per grup

Composicio dels grups: De 5 a 8 participants per grup.

Mdusica: Caldra enviar-la en format mp3 a

individual2@elconsell.cat com a maxim 10 dies abans de
la trobada. La durada maxima de la musica és de 1:30
minuts.

Lloc de la Trobada: Poliesportiu Municipal de Sant Andreu
Carrer Bonaventura Gispert, 45 (Placa d’'Albert Badia i
Mur).
Metro L9 o L10 parada Onze de Setembre o
Metro L1 parada Fabra i Puig.
Bus: 11, 26, 34, 36, 40, 126, H8.
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Orientacions tecniques:

Es permés que realitzin les segiients orientacions tot el grup alhora o de forma consecutiva (en
canon)

Pre-Benjamins (1ri 2n)

Benjamins (3r.i 4t)

Alevins (5e i 6€)

Cadireta o equilibri

Vuit endavant creuat

Vuit enrera creuat

Puntada a la lluna

Cano o Angel endavant
o Angel-can6

Angel-can6 o Ancora

Pirueta de 2 peus (1 volta)

Picat / patada a la lluna

Salt de tres / Picat

Pirueta de 2 peus (2
voltes)

Pirueta de 2 peus (3
voltes)

Es recomana no realitzar figures de tipus festival fi de curs: ASPA — CERCLES ...

Inscripcions i pagament:

Inscripci6 a través de I'Aplicatiu del Consell. El pagament es podra fer mitjancant targeta bancaria
introduida a I'Aplicatiu o en efectiu a les oficines del CEEB (Avinguda Litoral, 86, 08005 Barcelona,
Metro L4 parada Poblenou o Bus V27 i H16)

Sera imprescindible realitzar aquest pagament abans de la celebracio de la trobada.

*Per més informacio contacta amb: individual2@elconsell.cat o truca al CEEB 932 19 32 16
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