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Formacio per Voluntaris Esportius

Formacio pel personal técnic voluntari d’activitats esportives en I'ambit extraescolar.

Aquesta formacid NO dona accés al Registre Oficial de Professionals de I'Esport.

TUTORA ESPORTIVA ESCOLAR DE
NATACIO ARTISTICA (TEE)

Presentacio

El Consell de I'esport escolar de Barcelona organitza el Curs de Tutora Esportiva Escolar amb la
intencio de donar les bases teodriques i practiques a totes aquelles persones que volen iniciar-se com
a tutora esportiva escolar de Natacid Artistica.

Professorat especific

Elisabet Fernandez

Llicenciada en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (INEFC), Entrenadora Nacional de Natacio
Artistica, Directora técnica FCN 15, Entrenadora del CN Kallipolis.

Requisits per a l'accés
Els participants hauran d'haver complert 16 anys en el moment de la inscripcid.

Import del curs

150€ / *curs 2017-18 preu bonificat: 80,00€ + *5,70€ asseguranca
*si tens la llicéncia de técnica o delegada al CEEB, la mitua et quedara subvencionada

Continguts i carrega lectiva (50h)

Bloc Comu (15 hores)

Bloc Iniciacio al Joc (15 hores)

Bloc Especific Modalitat, disciplina o especialitat esportiva escollida (15 hores)
Bloc Normativa (5 hores)

Ambit actuacié
Auxiliar de técnic esportiu. Col*laboracions de voluntariat a les activitats esportives en I'ambit
extraescolar i en competicié CEEB.
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El curs esta reconegut mitjancant un diploma acreditatiu expedit pel CEEB. Aquesta formacio
comparteix dos blocs amb el curs de Monitor Esportiu (accés al Registre Oficial de
Professionals de I'Esport de Catalunya -ROPEC), per tant, qui el tingui, tindria
convalidades les 30h del Bloc Comii i Bloc Iniciacio al joc.

el podeu descarregar a la nostra web. També podeu localitzar-nos via telefonica de dilluns a

? Les inscripcions es realitzaran via Aplicatiu. EI manual d'Us s’enviara per correu electronic i també
—J  divendres de 10h a 19h Tel. 93 511 21 13

M4 B OC ESPECIFIC (15 hores)
E BLOC NORMATIVA (5 hores)
Dates

Dimecres 27, dijous 28 i divendres 29 de desembre de 2017
Horai mati: 10:00h-13:30h
Horai tarda:  15:00h-17:30h

+ 2 hores de formacié ONLINE
Localitzacié: Club Natacid Kallipolis

Carrer dels Esports, 0, 08017 Barcelona

Formadora: Bet Fernandez

CONTINGUTS BLOC ESPECIFIC I BLOC NORMATIVA

CONTINGUTS BASICS

1. Gestié de grup
2. Treball de la técnica
3. Treball de coreografia

CONTINGUTS ESPECIFICS
1. La Natacio Artistica
e Posicions basiques
e Remades basiques
e Figures
e Coreografia
2. Transmissid
e Sequenciacio
e Psicopedagogia
e Analisis del moviment (biomecanica)
Reglament i Normativa
La Natacio Artistica Escolar
Formacio online
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https://ceeb.playoffinformatica.com/FormLogin.php?accio=logout
http://www.elconsell.cat/elconsell/ceeb/esports/esportsindividuals/natacioartistica
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Mm% BLOC COMU (15 hores)

Dates: Dissabte 30 desembre 2017
Horari: 09:00h-18:00h
+ 8 hores de formacid ONLINE
Localitzacié: CEM La Mar Bella
Avinguda Litoral, 86, 08005, Barcelona
Formadors: Xavier Olivera, Natalia Navas, Jordi Puig i Carme Garcia.

CONTINGUTS BLOC COMU

Presentacid institucional

Salut i activitat fisica

Evolucid psicologica de I'esportista

Recusos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport
Habilitats comunicatives

Sistemes metodologics

Els valors de I'activitat fisica i I'esport. EI semafor de valors
Perspectiva de Geénere

Primera atencid davant una lesio o accident esportiu

10 Contraindicacions i malalties transmisibles

11. Educacid i esport: tecnics, pares, esportistes i tutors de joc
12. Resolucié de conflictes
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S | 0C INICIACIO AL JOC (15 hores)

Dates: Dissabte 20 i diumenge 21 de gener 2018.

Horari mati:  09:00h-13:00h *dissabte i diumenge
Horari tarda: 14:00h-18:00h *només dissabte

+ 3 hores de formacié ONLINE
Localitzacio: CEM La Mar Bella

Avinguda Litoral, 86, 08005, Barcelona
Formadors: A determinar

CONTINGUTS BLOC INICIACIO AL JOC

1. Dinamitzacio
1.1.  El rol del Tutor/a esportiu
2. L'esport per tothom
2.1. Informacié general sobre els principis de I'esport per a tothom. Atencid a la diversitat.
2.2.  Promoci6 i desenvolupament
3. Eljoc dins la sessié d'iniciacié
3.1. La programacié com a €ina organitzativa
3.2. Les sessions com a part funcional en el procés d’ensenyament
4. Paper del Joc en la iniciacié esportiva
4.1.  Caracteristiques del joc
4.2.  El joc com a eina vehicular en el procés d‘iniciacié esportiva
4.3. Escalfament i preparacio fisica. Estirament i tornada a la calma
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Obijectius del curs

e Coneixer el Rol del Tutor Esportiu Escolar.

e Coneixer els diferents enfocaments metodologics en el procés d’ensenyament.

o Reflexionar sobre les diferents visions i tractaments de la Nataci6 Sincronitzada.
e Iniciar el procés d’ensenyament a partir de metodologies alternatives.

e Saber utilitzar el joc com a eina educativa.

e Aprendre a programar.

e Reflexionar sobre la gestio d'un grup.

Competéncies a assolir

o Difondre la Natacid Sincronitzada des de I'ambit educatiu.
e Ser reflexiu en el procés de presa de decisions.
o Utilitzar els metodes alternatius en el procés d’ensenyament.

e Gestionar un grup de Natacio Sincronitzada en edat escolar de manera autonoma.

Més informacio:

Departament d’Esports Individuals o
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona
Av.Litoral 86,96 08005 Barcelona

Tel: 93 2511 20 40

Fax: 93 219 35 54 ceeb

esportindividual@elconsell.cat Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona
www.ceeb.cat



mailto:esportindividual@elconsell.cat
http://www.ceeb.cat/

