
   

NORMATIVA DOBLES | TROBADA DE TENNIS TAULA EN FAMÍLIA  

 

 L’escalfament serà de 9:30h a 9:55h. A partir de les 10:00h està 
prohibit escalfar, per tant, els partits començaran sense escalfament, 
directament amb el sorteig. 

 El sorteig el farà un dels quatre participants, agafant la pilota, amagant-
la a una de les seves dues mans, posant les mans sota la taula i a cada 
costat i fent que l’altre parella esculli. Si l’altre parella encerta la mà on hi 
ha la pilota guanyarà el sorteig.   

La parella que guanyi el sorteig podrà escollir: 

-ser els primers en servir 
-el camp que prefereixi 

-que serveixin els contraris 
-que esculli l’altre parella 

 Perquè un servei sigui vàlid, la pilota haurà de botar primer al camp del 
servidor i després al del receptor, sense tocar la xarxa. 

 Als dobles sempre es servirà en diagonal des de la part dreta de la 
taula. Si el servei no és creuat i la pilota bota a l’altre camp (passant la 
línea central de la taula) el punt és per l’altre parella, donat que es 
considera falta de servei. Els esquerrans també hauran d’efectuar el seu 
servei des de la part dreta de la taula. 

 No existeix el primer servei, si el primer servei no entra, el punt és per 
l’altre parella. *Tots els serveis que no siguin clars es repetiran.  

 La devolució no té perquè ser en diagonal, a partir del servei es pot jugar 
per tota la taula. 

 El canvi de servei es realitza cada dos punts.  
 

 Si a un joc, les dues parelles arriben a 10-10, cada parella servirà una 
vegada cada una.  

 
 Els jugadors de cada parella hauran de colpejar la pilota una vegada 

cada un. Es considerarà falta si un jugador colpeja la pilota dues 
vegades seguides. 

 
 Sempre hi haurà una parella que descansarà una ronda. 

 



   

NORMATIVA INDIVIDUAL | TROBADA DE TENNIS TAULA EN FAMÍLIA  

 

 Dues categories:  

-Nens (taules 1,3,5,7,9,11)  
-Adults (taules 2,4,6,8,10,12) 

 Format: PUJA-BAIXA.  

Cada jugador es posicionarà a una taula de manera aleatòria i farà un 
partit amb un altre jugador/a. Cada 3-5min s’anunciarà per microfonia el 
canvi i qui hagi guanyat el partit, pujarà de taula i qui hagi perdut el partit, 
baixarà de taula. El jugador que guanyi a la primera taula es mantindrà i 
el jugador que perdi a l’última taula descansarà un torn. Sempre hi haurà 
un jugador/a descansant. 

 El sorteig el farà un dels dos jugador, agafant la pilota, amagant-la a 
una de les seves dues mans, posant les mans sota la taula i a cada 
costat i fent que l’altre esculli. Si l’altre jugador encerta la mà on hi ha la 
pilota guanyarà el sorteig.   

El jugador/a que guanyi el sorteig podrà escollir: 

-ser el primer en servir 
-el camp que prefereixi 
-que serveixi el contrari 

-que esculli l’altre  
 

 Perquè un servei sigui vàlid, la pilota haurà de botar primer al camp del 
servidor i després al del receptor, sense tocar la xarxa. 

 El servei és lliure, per tota la taula. 

 No existeix el primer servei, si el primer servei no entra, el punt és per 
l’altre jugador/a. *Tots els serveis que no siguin clars es repetiran.  

 El canvi de servei es realitza cada dos punts.  
 

 Si a un joc, els dos jugadors arriben a 10-10, cada jugador/a servirà una 
vegada cada un.  

 

 


