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Esports de Pilota
Handbol / Futbol / Basquet

Recepcis Desplagaments

La cooperacié és I'aspecte clau per
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aconseguir que tothom mantingui
I'equilibri sobre diferents bases de
suport. Fins i tot sobre skate!
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Lateralltat I g - g?t s6n pilc;_ttess, perbdben diferents.
o] s més petits aprendran a
OrganltzaCIO eSpaCIa > manipular-les i els grans gaudiran d'un
Ritme F “superpartit”: 3 pilotes a la vegada!!
Equﬂlbl"l Salt 3 (-’u’ Sabran on ficar cada pilota?
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Esports de Raqueta

Spiribol / Tennis / Tennis Taula / Badmintol

Els més petits manipularan tot tipus
de pales i raquetes. Els més grans
coneixeran el seu Us esportiu real.

del s ' I gaudlran de I'activitat fisica.

Ampliaran la seva visio del mon quan Fitball

entrin en contacte amb els nostres Plataforma d'equilipy:
materials esportius. t :

Esports Gimnastics
Ritmica / Artistica

Es tracta d'un circuit complet,

on treballaran el ritme,

el desplacament, girs de tot tipus,
amb el material complementari.
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Pala i Spiribol
Raqueta i volant Badminton
Raqueta i pilota Tennis '- 1
Pala i pilota Tennis Taula 7 Esports d'Oposicio
Tanques i Martell - e Esgrima
Espases d’escuma i caretes per a

tothom. Per a jugar com si fossin
veritables tiradors!!
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Circui’g
Prlmer‘ c_|c|e
Primaria

Salts (eix vertical i horitzontal)
Desplacaments

Esports Atlétics

Cursa, Llancaments, Salts

Es recrearan les proves classiques
de l'atletisme, tant per a petits
com per a grans.

Adqumran habilitats motrius basiques,
necessaries pel seu desenvolupament futur.

mrﬂ. il*lusié.de les primeres experiéncies
mm&m que els apropem.

Equilibris (estatics j dinamics)
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Girs (eix vertical i horitzontal)
Maneig d’objectes
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