
NOU CURS D’ESGRIMA ADREÇAT A PROFESSORS/ES, MESTRES 
D’EDUCACIÓ FÍSICA I TÈCNICS D’ACTIVITATS EXTRAESCOL ARS. 
 
•Justificar la inclusió de l’esgrima dins del curriculum d’EF i com activitat extra-
escolar. 
 
•Adquirir coneixements bàsics dels elements tècnics, tàctics i reglamentaris es-
pecífics de l’esgrima adaptats a l’entorn escolar i extraescolar. 
 
• Proporcionar les pautes metodològiques als mestres, professors i professionals 
de l’esport extraescolar per introduir l’esgrima a les sessions del seu àmbit pro-
fessional. 
 
•Donar les eines necessàries per al disseny d’exercicis i sessions d’esgrima. 
 

S’inclou material didàctic! 
 

 
INFORMACIÓ GENERAL  
 
DURADA : 20h (16h presencials i 4h no presencials) 
 
LLOC : Escola Catalana de l’Esport  c/ Sant Mateu, 27-
37, Esplugues del Llobregat.  
 
 
COST: 50€ (descompte COPLEFC) 
 
DATES i HORARIS: 
• 19 Novembre - de 9.30h a 13.30h i de 15:00 a 
19:00h. 
• 26 Novembre - de 9.30h a 13.30h i de 15:00 a 
19:00h. 
 
LÍMIT D’INSCRIPCIÓ : 15 de Novembre. 
 
NOMBRE MÀXIM : 20 places. 
 
SI ESTÀS INTERESSAT:  
 
• Omple la butlleta d’inscripció que trobaràs a 
www.esgrima.cat i envia-la a: 
 

fce@esgrima.cat 
 

Homologat pel 

departamento 

d’Educació! 

ESGRIMA A L’ESCOLA.  
    VALORS EN GUÀRDIA. 

20% de descompte per 

col·legiats del COPLEFC! 

ORGANITZAT PER 

Amb el suport de: 



Nombre del trabajo 

Línea 1 de dirección 

Línea 2 de dirección 

Línea 3 de dirección 

Línea 4 de dirección 

Línea 5 de dirección 

Dirección del trabajo principal 
Línea 2 de dirección 
Línea 3 de dirección 
Línea 4 de dirección 

SELLO 
POSTAL 



NOM I COGNOMS

DNI

Data Naixement

ADREÇA

Carrer i num.

Codi Postal Municipi Provincia

e-mail Tel. fix Tel. mòbil

ESCOLA O CENTRE

DADES PERSONALS

CONTACTE

INFORMACIÓ

ESGRIMA A L'ESCOLA. VALORS EN GUÀRDIA

DATES 
HORARIS
LLOC

DATA LÍMIT D'INSCRIPCIÓ
LÍMIT DE PLACES
PREUS
PAGAMENT 

ALTRES

En cas de no arribar al mínim d'alumnes establert, la Federació es reserva el dret d'ajornar el 
curs.

Escola Catalana Esport (C/ Sant Mateu, 27-37 - Esplugues del Llobregat)

dissabte 19 i dissabte 26 de novembre de 2011
9.30h a 13.30h i 15.00 a 19.00 

INFORMACIÓ

En aplicació de l'article 5 de la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades, us informem que les vostres dades seran recollides i tractades de manera 
manual i/o automatitzada per Federació Catalana d’Esgrima, i incorporades al fitxer corresponent registrat a l’ AEPD per al manteniment de la relació 

establerta, la persona titular de les dades o tutor/a legal en el cas de menors, autoritza la utilització d'imatges personals per a la seva difusió. Les dades 
només seran cedides conforme a la legislació esportiva vigent i no seran cedides sense el vostre consentiment per a finalitats  diferents.

Podeu exercir el vostre dret, d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició a l'adreça carrer Duquessa d’Orleans, 29 baixos, 08034 de Barcelona, o a la 
direcció de correu fce@esgrima.cat, acreditant la titularitat conforme a dret.

Caldrà portar roba esportiva

Transferència bancaria al CC 2100 0747 23 0200155540
50€ (descompte del 20% al col·legiats del COPLEFC)

20

Dimarts 15 de novembre de 2011
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