PREUS

= Professorat d'Educacio infantil, primaria i secundaria i téc-
nics d'esport en edat escolar: 60 €

= Estudiants universitaris, col-legiats al COPLEFC i técnics
d'esport del Consell de Coordinacio Esportiva: 50 €
= Altres: 80 €

*SC Suport vital basic idesfibrilacié externa automatica i RCP suplement
30 € sense descompte a abonar el primer dia de les Jornades.

Inscripcions amb un 50% de descompte
fins al 31 d'octubre de 2011.

Certificat acreditatiu de 21 hores de formacié emes per laUB
(formacio meritable per a les oposicions).

INSCRIPCIO

Per formalitzar la matricula a les jornades cal:

1. Fer latransferénciabancariaa“La Caixa"(Institut Barcelona
Esports, inscripcions 2100-3000-15-2201745709).

2.Presentar per correu electronic apromocioesportiva@bcn.cat
allnstitut Barcelona Esports la butlleta d'inscripcié emple-
nada que trobareu a www.bcn.cat/esports i la copia de la
transferencia.

3.El dia de les jornades caldra presentar la copia de la trans-
feréncia bancariaiels documents que acreditin el preu.

Per assistir només a les conferéncies cal: enviar un correu
electronic a promocioesportiva@bcn.cat o bé trucar a l'lnsti-
tut Barcelona Esports 93 40230 22, especificant la conferén-
cia a la que voleu assistir, nom i cognoms, adrega electronica
iteléfon de contacte.

ORGANITZEN

= Ajuntament de Barcelona. Institut Barcelona Esports

= Departament de Didactica de IExpressié musical i corporal
= [nstitut de Ciencies de I'Educacio

= Universitat de Barcelona

Amb la col-laboracié de

= Ajuntament de Barcelona. Institut d'Educacio

= Collegide Llicenciats en Educacio Fisica i Ciéncies de [Activitat
Fisicaide I'Esport de Catalunya (COPLEFC)

= Diputacié de Barcelona. Area dEsports

= [INEFC-Barcelona

LLOC

INEFC Barcelona (av. de 'Estadi s/n. 08038 Barcelona)

INFORMACIO

Institut Barcelona Esports
av.de |Estadi, 30-40 * 08038 Barcelona
Tel. 934023000 * Fax 934023030 * www.bcn.cat/esports

Novenes Jornades
Educacid i Esport

18119 de novembre de 2011
INEFC-Barcelona

www.bcn.cat/esports

ﬁ} Ajuntament de Barcelona




Les JORNADES D'EDUCACIO | ESPORT sén l'espaide relacig, in-
tercanviireflexio sobre l'activitat fisicailesport en edat escolar
dels professionals d'aquests ambits. En aquesta novena edicio
hem escollit el genere com a tema transversal en els diferents
espais formatius. La preocupacid per aconseguir que més nenes
i noies practiquin activitat fisica i esport de forma habitual, és
una de les prioritats en matéria de promoci6 esportiva a la nos-
tra ciutat.

Desitgem que continueu optant per aquestes jornades comare-
ferent de la vostra formacid continuada i esperem que us per-
metin compartir experiéncies, augmentar el vostre bagatge i
coneixer i treballar continguts innovadors de a practica de l'ac-
tivitat fisica.

US HI ESPEREM!

PROGRAMA

Divendres 18 de novembre de 2011

9h. Lliurament de documentacio

9.30h. Seminaris practics

12.30 h. Presentacio institucional a carrec de Maite Fandos,
Tinenta d'alcalde de Qualitat de vida, Igualtat
i Esports

12.45 h. Conferéncia inaugural “El valor de fer esport és igual
per a tothom?

15.15 h. Seminaris practics

18.15 h. Taula de debat: “Dilema entre valors i estratégies
en la promocié de la practica esportiva femenina”

19.30 h. Lliurament del V Premi Dona i Esport “Mireia Tapiador”

20 h. Finalitzaciod de la sessid

Dissabte 19 de novembre de 2011

9h. Seminaris practics
12h. Tallers

15 h. Tallers

16.30 h. Seminaris practics
19.30 h. Aperitiu-Cloenda

Seminaris practics (maxim 30 persones/grup)

SA.“El judo a l'escola”
Professorat: José Morales, professor de secundariaide laURL.

SB. “Condicié fisica i salut. Propostes de treball

i valoracid a secundaria en un context competencial”
Professorat: Meritxell Monguillot, professora dEducacio Fisica
de secundaria.

SC. “Reanimacioé Cardiopulmonar i utilitzacié del
Desfibril-lador Extern Automatic per a personal no
medic™*

Professorat: Instructors Vitaldea Formacid, empresa acredi-

tada per l'lnstitut d'Estudis de la Salut de la Generalitat de Ca-

talunya.

Segons [Art. 1.7 de la llei 3/2008 de l'exercici de les professions

de l'esport, tots els professionals de l'esport en actiu han d'a-

creditar competéncies en assistencia sanitaria immediata, re-

ferides alaRCP

(Certificat acreditatiu especific d'aquests coneixements. Su-

plement de 30€ en la inscripcid).

SD. “Aproximaci6 al funcionament sistémic a l'escola”
Professorat: Mercé Martinez, professora de la UB.

SE. "Relaxacié per a nois i noies”
Professorat: Mercé Miquel, professora de la UdG.

SF. “Com comencar el futbol amb bon peu”
Professorat: Oriol Marco, professor de la URL.

SG. “Activitats amb suport musical”

Professorat: Jéssica Exposito, mestra d'EF i embaixadora de Re-
ebok EMEA i Jose Expdsito, instructor de Reebok EMEA. Amb-
dos directors de I'Escola X2 Fitness Academy de Barcelona i
creadors de la Batuka.

Tallers (maxim 40 persones/grup)

T1.“Us del video d'alta velocitat en l'ensenyament
de técniques esportives”
Professorat: Xavier De Blas, professor de la URL.

T2."Viure i no sobreviure en la docéncia”.
Recursos per cuidar-se i crear una relacié
saludable amb l'alumnat
Professorat: Federico Pérez, postgraduat en psicologia
esportivaicoach titulat.

T3.“Educacié de la veu". Com funciona la nostra veu,
com cuidar-la per treure'n més rendiment
i projectar-la sense risc
Professorat: Anna Catala, titulada en Certificate Master
Teacher per EVTSI i estudis de cant.

T4. “Autoavaluacié de la practica professional”
Professorat: Sandra Gallardo, professora de la UB.

T5."Prevencid de conductes de risc a través de 'edu-
cacio fisica i l'esport”

Professorat: Mariona Corbella, directora de la Fundacio

Esportsalus.

T6. “Nutricio i Activitat Fisica. Eduquem infants
ijoves”

Professorat: Blanca Lozano, nutricionista i tecnologa de

l'alimentacio.

Sinecessiteu interpretacio a la llengua de signes
o mesures de suport a la comunicacid oral, us pre-
guem que ho comuniqueu amb una antelacié de 3
dies laborables.

Fax 93 402 30 33 - mnavarromartorell@bcn.cat



