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LLIGUES RECREATIVES  
FUTBOL 5 ; BÀSQUET ; FUTBOL 7 i HOQUEI 
PATINS  

 

 
          INTRODUCCIÓ 
 
Les Lligues Recreatives que s’impulsen en aquest nou curs acadèmic, adreçades als nens i 
nenes a partir de 1er de primària, tenen un caràcter diferencial de la resta lligues que  
s’ofereixen des del Consell, encara que també formen part de les activitats dels Jocs 
Esportius Escolars.  
 
Un dels objectius generals de l’àrea d’Educació Física del currículum d’Educació Primària és el 
“d’accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjançant la 
participació solidària, la responsabilitat i el respecte a les altres persones i, especialment, la 
utilització de les relacions de cooperació indispensables en una activitat física col·lectiva.” 
L’esport col·lectiu, en un marc d’esport escolar que potenciï l’assoliment, entre d’altres, 
d’aquest objectiu, ha de ser una eina educativa per afavorir el desenvolupament integral del 
nen/-a que el practiqui. 
 
Malgrat que les normatives de les competicions del Consell pretenen, i han pretès sempre, 
adaptar-se a les demandes de les escoles a través de la oferta d’un marc adequat per 
treballar els objectius educatius que aquestes es marquen, amb les Lligues Recreatives 
pretenem  cercar altres fórmules d’actuació, que si bé inclouen la competició, no ho fan de 
forma aparent al desaparèixer els factors: RESULTATS, CLASSIFICACIONS I ARBITRATGE 
(Tutories de Joc).  
 
Dins d’aquest marc d’acció proposem una Lliga Recreativa al llarg del curs acadèmic amb les 
següents categories: 
 
 

CATEGORIA CURS ANY NAIXEMENT 
Menudets 1r 2005-06 
Menuts 2n 2004 

 
OBJECTIUS 

 
• Donar resposta a tots els esportistes que estan en edat escolar i que volen 
gaudir de l’esport sense que el més important sigui guanyar o perdre, sinó divertir-se, 
compartir, aprendre... 
• Oferir una nova eina als educadors i els pares per treballar aspectes i valors 
que costen d’adquirir en els primers anys d’educació primària en marcs amb factors 
com els resultats, les classificacions o els arbitratges. 
• Valorar l’esport escolar no pels resultats sinó per l’esforç. 
• Fer partícips de manera activa a tots els agents que formen l’esport escolar: 
esportistes, educadors esportius, tutors de joc i famílies. 
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CARACTERÍSTIQUES 

 
Per què lliga? 
Tot i que es defuig del resultats, la forma de jugar serà a través d’una lliga regular 
on els equips alternaran un partit a casa i un a fora. És una gran oportunitat de 
conèixer a nens i nenes d’altres equips de Barcelona, a més de moure’s per la ciutat 
coneixent altres espais educatius i diferents als propis. 
 
Per què recreativa? 
L’esport escolar ha de potenciar la seva pràctica per tots els nois i noies, sense cap tipus 
d’excepció, sense reserves ni limitacions. 
Hem de valorar l’esport escolar no pels resultats sinó per l’esforç.  
Fem que els nois i les noies juguin amb la finalitat de divertir-se, comunicar-se i integrar-se.  
Creiem i apostem per un esport escolar que afavoreixi el desenvolupament integral dels 
nostres esportistes, i no en el resultat en sí mateix, o en el guanyar o perdre.  
L’esport porta, com a tal, uns valors intrínsecs molt vàlids per aprendre a enfrontar-se a una 
societat cada cop més encaminada als resultats i la competitivitat. El respecte, el sacrifici, 
l’esforç, l’autosuperació, l’amistat,... són la pedra angular de la nostra proposta. 
 
Calendaris 
Malgrat s’editaran els calendaris orientatiu, els canvis de data dels partits els pactaran els 
dos entrenadors sense necessitat de cap altre tràmit administratiu.  
 
Arbitratges (Tutories de Joc) 
Els educadors esportius (entrenadors, mestres, pares o mares) s’encarregaran de guiar 
el bon funcionament dels partits ja que no hi haurà tutors de joc. 
 
Altres 
Afavorirem, com a protocol, l’hàbit de saludar l’equip visitant i els educadors.  
Potenciarem un clima d’esportivitat, companyerisme i diversió, sense donar-li 
importància al resultat dels partits sinó a l’experiència d’haver gaudit fent esport. 
Les pilotes, tant per a l’escalfament com per al partit, les deixarà l’equip local. 
 

 
SEGUIMENT DE LES LLIGUES RECREATIVES 

 
Com ja hem explicat anteriorment el seguiment de les Lligues Recreatives no es farà a partir 
de l’acta habitual de competició, defugint dels resultats i del model de classificació emprat 
fins el moment. 
 
Tot i així, farem un seguiment per saber si els partits es van jugant.  
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