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CAMPEONATO DE ESPANA DE ORIENTACION DE CENTROS ESCO LARES 2011

BOLETIN 1

1. Lugar donde se desarrollaran los Campeonatos : TERRASSA - Barcelona

2.- Composicion de los equipos
Cada Centro Escolar podra presentar un maximo de cuatro equipos, uno por categoria.

Las categorias seran las siguientes:

Infantil Masculino: Nacidos en 1997 y 1998.
Infantil Femenino: Nacidas en 1997 y 1998.
Cadete Masculino: Nacidos en 1995y 1996.
Cadete Femenino: Nacidas en 1995y 1996.

Cada equipo estara formado por 5 corredores/ras.

Todos los integrantes de un equipo deberan estar integrados en el mismo grupo de edad tal como se
especifica en la relacion de categorias, ademas que deberan estar inscritos en el mismo Centro durante la
temporada 2011/2012

3.- Delegados y Entrenadores:

Cada escuela debera presentar obligatoriamente un Delegado. Este Delegado sera el encargado de
facilitar a la organizacién, toda la documentacion correspondiente a sus equipos.

A parte del Delegado, cada escuela podra tener ayudantes o entrenadores hasta un nimero maximo de 4,
(uno por equipo presentado).

Seré responsabilidad del Delegado el comportamiento de todos los componentes de los equipos a los que
represente.

El Delegado de la Escuela no podra ser menor de edad.

4.- Programa

25 Noviembre, viernes

17:00-21:00 Recepcion de los Equipos y Acreditaciones.
20:30 Reunion de Delegados
20:45 Acceso suelo duro
21:00-22:00 Cena

26 Noviembre, sdbado
8:00-9:00 Desayuno
10:00 Carrera Larga — salida primeros corredores
13:30-16:00 Comida picnic en zona competicion
16:00-20:00 Actividades de animacion

20:00-22:00 Cena
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27 Noviembre, domingo

08-09 Desayuno
10:00 Carrera Media Salida primeros corredores/ras
13:00 Entrega de Trofeos

5.- Alojamiento:
Suelo Duro: Los participantes que lo necesiten podran solicitar suelo duro gratuito, que se adjudicara por

orden de peticion.
El suelo duro se ofrecera en el Pabellén Polideportivo Can Jofresa- Terrassa

6.- Centro de recepcion de la Competicién

El Centro de Competicion estara ubicado también en el Pab. Polid. Can Jofresa

7.- Desayunos, comidas y cenas.

Para la comida del sabado, todos los participantes que lo deseen podran disponer de una comida-picnic en
la Zona de Competicién. Este picnic sera gratuito y lo facilitara el club organizador de la prueba.

El resto de comidas (desayunos, comidas y cenas), ird por cuenta de los participantes.
Se esta negociando desayuno, comida y cena a precios asequibles para ofrecer a los que lo deseen.

8.- Seguro Deportivo

El seguro que les cubre en esta competicion es el seguro escolar, ya que es una competicion oficial,
para lo que deberan tener la respectiva licencia escolar deportiva, igual al Campeonato de Espafia Escolar.

9.- Reglamento Técnico

La Competicion se desarrollara de acuerdo a las normas FEDO e IOF; excepto para lo contemplado las
normas particulares de la prueba.

10.- Sistema de Cronometraje.
- Se utilizara el sistema de control de tiempos Sportident.

- La tarjeta electronica para cada corredor necesaria para utilizar este sistema, sera facilitada por la
organizacion y sera gratuita.

11.- Distancias de los circuitos

Los tiempos orientativos para los ganadores y las distancias de las Carreras seran:
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Distancia Larga:
H1 40 — 45 min. 4.200 m

H2 35-40 min.  3.800 m
D1 35-40 min.  3.500 m
D2 30-35min. 2.800 m

Media Distancia:

H1 25 — 30 min. 3.500 m
H2 20—-25min. 2.900 m
D1 20 — 25 min. 2.700 m
D2 20—-25min. 2.300 m

12.- Clasificacion de los Equipos:

En cada carrera se asignaran tantos puntos al primer clasificado como el nimero de participantes inscritos;
al segundo se le asignara un punto menos y asi sucesivamente a los siguientes.

La suma de los puntos de los cuatro mejores clasificados de cada equipo que completen la prueba larga y

la media, asignara la puntuacion y clasificacion final de cada equipo.

Si dos equipos obtienen la misma puntuacién, ganara el que tenga mejor resultado en la Carrera Larga.

13.- Trofeos

Se entregaran 3 Trofeos (oro, plata y bronce) a los equipos ganadores en cada categoria y medallas para
sus componentes.

14.- Inscripciones

Las inscripciones se remitiran a la secretaria de la FEDO.

Los certificados se deberan enviar también a la FEDO, por fax o por mail

El plazo méximo para hacer las inscripciones finalizara el dia 06 de noviembre de 2011.

15.- Documentacion a presentar en la llegada

La documentacion individual seré:

. DNI o pasaporte individual originales para los/as participantes espafioles/as y tarjeta de residente o
pasaporte individual originales, para las personas extranjeras, o documento nacional de identidad del pais
de origen.

. Una fotografia tipo carnet.

En el momento de la llegada, los entrenadores de los equipos deberan presentar:

1. DNl de los participantes.
2. Los originales de los Certificados de Matriculacion en el Centro.



