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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10 m - No coordinar la batuda amb els dos peus al calaix de plint 0,50
Batuda amb un peu al trampoli, recolzant els dos peus al calaix de - Posici6 incorrecta del cos,bracos i cames sobre el plint. fins 0,50 | - Un trampoli
plint i realitzar un salt amunt amb el cos bloquejat i els bracos en “g El)onqt;j(jjairlgl r‘;%sed;gageslsnil;lexié de cames fins 828
_ extensio al costat de les orelles, per caure dempeus sobre la P ' ’ - Dos calaixos de plint.
= | marfega. - Penalitzacions generals codi FIG .
(jf) - Alcada de la marfega de
recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
1,50p 10,00 punts Total 11,50 punts
- Per sota de 45° de la vertical v. de I'element+1p
1. Entrada: Salt en extensié amb dos peus a la punta de la barra. 050 | - ’C‘O mame”('jf "a?,gle' 2’ v. ge ::e:eme”:ip - Barra baixa
2. Doble pas, assamble i salt en extensio. 0,50 - Lamanca ,un element , V- Z ?,enrlen p
3. Elevacié a la vertical sense manteniment, minim a 45° 0,50 ~Lamanca d'un element dins d'un enllag v-detenliagtlp | . yn trampoli.
< ’ . i - h e : ! - Manca de ritme en els enllacos c/v 0,30
o 4, 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé. 0,50 - Només una passada de barra 0,50 p ; )
E 5. Angel 2 0,50 - Temps: de 40" a 50
m | 6. Sortida: Salt extensi6é per la punta de la barra. 0,50 ) ’
- Penalitzacions generals codi FIG - Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
1. Roda, roda, roda. 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la diagonal. c/v0.50 | - MUsica obligatoria.
2. Vertical tombarella a posici6 de gatzoneta, tombarella cames - Realitzar més de 3 passes en carrera abans de I'avantsalt civ 0,50
obertes, tombarella a la posicié dempeus. 0,50 | Lamancadunelement. - v- de I'element+lp | _Eqpaj: 12 x 6
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), doble pas, galo 0.50 - La manca d'un element dins d’una linia acrobatica o v. de 'enllag + 1p
) - g -9 p ! pas, galop. ! passatge de dansa.
= 4. Vertical pont amb dues cames. 0,50 |~ a manca de ritme en els enllagos . c/v 0.30
o | 5Girde 3602 0,50
|LI_J 6.Tombarella endavant, salt en extensié amb mig gir, tombarella - Penalitzacions generals codi FIG
endarrere. 0,50
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. Entrada de paloma:
Temps de paloma: Recolzant un peu al trampoli, entrada de paloma - Descoordinacio de bragos i cames en 'avantsalt fins 0,50 | - Un trampoli
passant per la vertical, a caure d’esquena amb el cos bloquejat ‘RNO rleahtzartla} teécnica dels bragos per sota 0,50
sobre la marfega (posicié de barca), bracos en extensié al costat de SCO. zament : del cos b . fins 0.50 | - DOS calaixos de plint
les orelles - Posicié incorrecta del cos ,bragos i cames ins 0,
' - Espatlles avancades fins 0,50 . .
— o - - Recolzament prolongat 0,50 | - Una petita m.arfega per
_ L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol: cobrir els calaixos.
f,() sota. - Manca d'impulsid, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50 | - Algada de la marfega de
Es realitzaran dos salts - Manca d'extensi6 del cos fins 0,50 | recepci6: 40 cm.
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca 0,50
- Penalitzacions generals codi.
2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
1.Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar la cama a 0.50 | - Per sota de 10° de la vertical v. de l'element+ 1p | - Barra mitja (1 m)
la posici6 de cavallet. 0,50 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
2.Assamble. sissone. 0.50 - La manca d'un element dins d’un enllag v. de l'enllag+1lp | _ Un trampooli
3 Vertical ca'mes iuntes. Minim a 10° 0'50 - Parada en esquadra a la tombarella v. de I'element+1p P
é 4' Gir 360° J ' 0‘50 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 ) . Y
(24 Ll . ' - No realitzar llangament Assamble a 45° 0,30 | - Temps: de 40" a 50
g 5.Tombarella endavant a posicio de gatzoneta. 0.50 - Només una passada de barra 0,50
6.Sortida: Salt en extensié amb mig gir per la punta de la barra. - Sortida per I'extrem contrari
a I'entrada.
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada, salt en extensio, quarta. 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la c/v0.50
2.Vertical pont d’'una cama, roda, remuntat. (sense pas entremig) 0,50 diagonal ) - Mdsica obligatoria
3.Passatge de dansa: gambada, doble pas, gambada ( split 180°). 0,50 | Realltzallr més de 3 passes en carrera abans de c/v 0,50
< | 4.Gir de 360° 050 | 'avantsalt , - Espai: 12x 6
= 5.Paloma d’'una cama 050 - La manca d’'un element _ o » v. de I'element+1p
o ’ ' L ’ - La manca d’un element dins d'una linia acrobatica v. de l'enllag + 1p
w | 6.Tombarella llangada, salt mig gir, quarta 0,50 o passatge de dansa.
= - La manca de ritme en els enllagos c/v 0.30
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primervol : _ _ - Dos trampolins
el cos bloguejat sobre la marfega (posicié de barca) bracos en - Descoordinaci6 de bracos i cames en 'avantsalt fins 0,50
extensi6 al costat de les orelles. - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 | . Alcada de la marfega de
Recolzament :
oo . recepcio: 1,20 m
- Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames
, . . .. - Espatlles avangades fins 0,50
e | L entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bracos per - Recolzament prolongat fins 0,50
3:‘ sota. Segon vol:
%) - Manca d'impulsio, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50
Es realitzaran dos salts - Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posici6 de barca fins 0,50
- Penalitzacions generals codi FIG
250p 10,00 punts Total 12,50 punts
1. Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a la 0.50 - No mantenir la vertical 2" v.de l'element+1p | - Barra alta: 1,20 m
posicié de cavallet sobre la barra. 0,50 - La manca d’un I'element S v. de lelement +1 p
2.Assamble + sissone + sissone. 0,50 - La manca d’'un element dins la série gimnastica V. d‘e la série+1p | _ Alcada marfegues sota la
3.Tombarella endavant a la posici6 de gatzoneta. 0,50 | -Paradaen esquadraa la tombarella v.delelement+ 1P | 1o ira i sortida: 20 cm.
4. Vertical unt Mantenir 2 050 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
é : er 'Caocames juntes. Mantenir 0’50 - Només dues passades de barra 0,50 p .
@ | 5.Gir360 ; - Un trampoli
é 6.Sortida: Rondada amb mans a la punta de barra
- Penalitzacions generals codi FIG - Temps: de 50" a 1’
- Sortida per I'extrem contrari
a I'entrada
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada, salt, quinta (bragos estirats). 0.50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 21 6 per la ¢/v 0,50 | - Composici6 i musica lliure
2.Paloma d’una cama, paloma d’una cama. 0’50 diagonal
3.Passatge de dansa: gambada,doble pas, gambada lateral (split ’ I';eaar‘]'g;tr més de 3 passes en carrera abans de ¢V 050 | . Temps maxim: 1’ a 1’15
180°).
< . a 0,50 - La manca d'un element v. de I'element+1p .
8:: 4.Gir 540°%. 0,50 - La manca d’'un element dins d’una linia acrobatica o - Espai: 12 x 12
uj | 5-Palomade dues cames. _ 050 passatge de dansa. v.r de l'enllag + 1p
= | 6.Vertical pont d'una cama, roda, remuntat. (sense pas entremig) 0’50 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primer vol : _ _
el cos bloguejat sobre la marfega (posicié de barca), bracos en - Descoordinacio de bracos i cames fins 0,50 | - Un trampoli
extensio al costat de les orelles. - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
Recolzament : .
- Posicié incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50 | AI(;ad_é} ,df é% marfega de
, . . L. - Espatlles avancades fins 0,50 recepcio. 1,20 m
- L'entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos per - Recolzament prolongat 0,50
1 | sota. Segon vol:
= - Manca d’impulsio, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50
Es realitzaran dos salts - Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio6:
- No realitzar la posici6 de barca 0,50
- Penalitzacions generals codi FIG
250p 10,00 punts Total 12,50 punts
1.Entrada: Bot amb un peu recolzant I'altre a la punta de la barra. 0'50 - No mantenir la vertical 2" v. de 'element+1p. | - Barra alta: 1,20 m
2. Gambada, sissone. 0,50 | -Lamancadunlelement v. de lelement+lp. | - Alcada marfegues sota la
3. Tombarella endavant a la posicié dempeus. 050 |- :;a maanca dun elsmen} dins %“” ﬁ”"a@ \c/i dI’e Ilenllat; : ip- barra, entrada i sortida: 20
< | 4. Vertical cames juntes. Mantenir 2”. 0,50 | - Paradaen esquadraa la tombarella V. de eemen/t Pl em.
o 5. Gir 360° 0.50 - Manc’a de ritme en els enllagos civ0,30 | - Un trampoli
o : - ' - Només dues passades de barra 0,50p e
< | 6. Sortida: Paloma amb mans a la punta de barra 0,50 -Temps: de 1'a 1'10
- - Penalitzacions generals codi FIG - Sortida per I'extrem contrari
a l'entrada
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada flic flac ,salt i quinta. 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la ¢/V0,50
2 Paloma d'una, paloma d’una, roda. 0,50 | diagonal - Composici6 i musica lliure
3.Passatge de dansa: gambada, doble pas, volada (split 1802). 0,50 | : Realitzar més de 3 passes en carrera abans de c/iv 0,50
4.Gir 540°. 0,50 I?_vaarrT]:ﬁga d'un element v. de lelement+1 p. | Temps: de 1'a 115"
< .z = . .
o 5.Pa|qma de dues cames, salt amb extensio. . . 0,50 - La manca d’un element dins d’una linia acrobatica v. de I'enllag+ 1p. .
| 6.Vertical pont de dues cames, tombarella endavant i vertical o passatge de dansa. - Espai 12 x 12
— | tombarella des de peus junts i cames semiflexionades a la posicié 0,50 - La manca de ritme en els enllagos civ 0,30
dempeus .
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb el - Posici¢ incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
cos bloquejat i els bracos en extensio al costat de les orelles per . “0 b'°q“ellarlel cos durant elbsalt flexi6 d . 828 - Algada de la marfega de
7 | caure dempeus sobre la marfega. - No controlar fa recepcio amb semiflexio de cames NS 9:58 1 recepcio: 40 cm.
5
. Penalitzacions generals codi FIG
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Pujar sobre un peu a la punta de la barra 0,30 - No mantenir 'angel 2" v. de I'element+1p | - Barra baixa
2. Assamble i salt en extensid 0,30 - La manca d’un I'element v. de I'element+1p
3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix costat). 030 |- kﬂa ma”ga d'un e'em?”t d:I’:S d'un enllag v. d'e”'}a‘?gég - Un trampoli
< 4. Llancament de cames endavant (dretaiesquerra) 0,30 i N%rr‘ﬁgs 5&?;22 tfasdeenb ;slr?gs c g 0: 0
5. Angel 2” 0,30 ' - Temps: de 40" a 50"
@ 1
E(: 6. Sortida: Salt en extensi6 a la punta de la barra 0,30
m
- Sortida per I'extrem contrari
Penalitzacions generals codi FIG a I'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, salt i tombarella endavant 0,30 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 3 per la c/v 0,50 | - MUsica obligatoria.
2. Roda, roda 0,30 diagonal
3.Tombarella endarrere a gatzoneta i tombarella endarrere a I’- Reahtz?r més de 3 passes en carrera abans de ¢V 050 | - Espai: 12x 6
recolzar amb cames obertes. 0,30 avantsalt ,
< | 4.Passatge de dansa: Galop, doble pas, galo 0,30 - La manca dun element : . v. de lelement+1p
o : g : p. pas, galop. ' - La manca d’'un element dins d’una linia acrobatica v. de I'enllag +1p
= 5.Gambada. . ) . ] , 0,30 | ¢ passatge de dansa.
= 6. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix costat). 0,30 - La manca de ritme en els enllagos c/iv 0,30
- Penalitzacions generals codi FIG
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. - No coordinar la batuda amb els dos peus al calaix 0,50 | - Un trampoli
Batuda amb un peu al trampoli, recolzant els dos peus al calaix - Posicié inc_orrecta del cos,bracos i cames sobre el plint. fins 0,50
del plint i realitzant un salt amunt amb el cos bloquejat i els bragos - mo bloqueljarlel cos durant el sa[;l o4 i ggg - Dos calaixos de plint.
P | en extensio al costat de les orelles per caure dempeus sobre la - No controlar fa recepcio en semiflexio de cames. ns G,
(</t) marfega. - Penalitzacions generals codi FIG -Alg:ada_l’de la_marfega de
recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1.Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar la cama a - No mantenir 'angel 2" v. de I'element+1p | - Barra mitja (1 m)
la posicio de cavallet. 0.30 - La manca d'un element v. de I'element +1p
2. Llancament de la cames endavant (dreta i esquerra). - k/la ma”ga d'un e'em?”t dms d'un enllag V. d’e””‘/"“?O*ég - Un trampoli
< | 3 V2giren passé i seguir a 1/2 gir en relevé (mateix costat). 0,30 |- Nggcéi uigt’;gise;dizsgaﬁ?s ¢ ‘6 Sop
& | 4. Doble pas, galop. 0,30 ‘ - Temps: de 40” a 50"
& | 5Angel 2". 0,30 _ _
m | 6. Sortida: Salt en extensié amb mig gir a la punta de la barra. 0,30 - Sortida per I'extrem contrari
0,30 - Penalitzacions generals codi FIG al'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Tombarella endavant, salt amb mig gir, tombarella endarrere. 0,30 -No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 6 per la ¢/v0,50 | - MUsica obligatoria.
2. Roda, roda, 0,30 diagonal ’
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), doble pas,galop. 030 |- Rea';tz"’l‘tr més de 3 passes en carrera abans de ¢ 050 | _ Egpai: 12 x 6
4. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix costat). 0,30 avantsat - ,
Si 0.30 - La manca d’un element v. de I'element +1p
é S. ISsone. ! - La manca d’un element dins d’'una linea acrobatica v. de I'enllag +1p
@ | 6. Vertical tombarella, salt, tombarella endavant. 0,30 o passatge de dansa.
||.|_J - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
- Penalitzacions generals codi FIG
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. Entrada de paloma:
- Descoordinacio6 de bragos i cames en 'avantsalt fins0,50 | - Un trampoli
Temps de paloma: Recolzant un peu al trampoli, entrada de paloma ‘RNO rleahtzartla} técnica dels bragos per sota 0,50
passant per la vertical, a caure d'esquena amb el cos bloquejat ' Sggicziaé”}ﬁgor'recta del cos bragos | cames fins 050 | - DOS calaixos de plint.
sobre la marfega (posicié de barca), bragcos en extensié al costat de - Espatlles avancades fins 0,50 . .
_ les orelles. - Recolzament prolongat 0,50 | - Una petita marfega per
_ Segon vol: cobrir els calaixos.
f,(, L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per - Manca d'impulsid, fins 0,80
sota. - Posicié incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50 | - Algada de la marfega de
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50 | recepci6: 40 cm.
Es realitzaran dos salts Recepci¢: o
- No realitzar la posici6 de barca 0,50
-Penalitzacions generals codi FIG
1,30 p 10,00 punts Total 11,30 punts
1. Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a la 0730 - No mantenir 'angel 2” v. de I'element+1p | - Barra alta: 1,20 m.
posicié de cavallet sobre la barra. 0,30 | -Lamancadunlelement v. de l'element +1p | . Alcada marfegues sota la
2. Llancament de cames endavant i endarrere (dreta i esquerra). 030 |- kﬂa ma”ga d'un e'em?”t d:I’:S d'un enllag v.del e””;”‘go‘gg barra i sortida: 20 cm.
3. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en relevé (mateix costat). 030 |- Ngr?qcéas diglém:\:snasgse;e gg?rz ¢ VO Sop | - Un trampoli
é 4 .Doble pas, assamble, sissone. 0,30 P ~0P -Temps: de 50" a 1’
EE 5. Angel 2 0,30 -Penalitzacions generals codi FIG - Sortida per I'extrem contrari
m | 6. Sortida: Salt agrupat a l'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Rondada, salt en extensié i tombarella endarrere. 0,30 | - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 6 per la c/iv0,50 | - Composicio i musica lliure
2. Vertical pont de dues cames, vertical tombarella. 0,30 | diagonal.
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°), doble pas, galop. 0,30 ; Realltzallr més de 3 passes en carrera abans de ¢V 050 | - Temps maxim 1'a 1’ 10
4. Gir 360° 0,30 —?_\;amzﬁcta d’un element v. de I'element +1p
é >. Galqp amb 18(,)0' . 0,30 - La manca d’un element dins d'una linia acrobatica v. de l'enllag +1p | ~ Espai: 12 x 12
o 6. Vertical pont d’'una cama, roda, roda (sense pas al mig). 0,30 o passatge de dansa.
~ - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
- Penalitzacions generals codi FIG
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primer vol : ) ’ ) - Dos trampolins
el cos bloguejat sobre la marfega (posicié de barca) bragos en - Bescoclgrdma}cuo‘de‘bragols |bcames en l'avantsalt fins 823
extensi6 al costat de les orelles. - No realitzar la tecnica dels bragos per sota ' - Algada de la marfega de
Recolzament :
Lo ) ) recepcio: 1,20 cm.
, . . .. - Posici6 incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50
L'entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos per - Espatlles avancades fins 0,50
- sota. - Recolzament prolongat 0,50
= Segon vol:
3:) - Manca d'impulsié fins 0,80
Es realitzaran dos salts - Posicid incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca 0,50
-Penalitzacions generals codi FIG.
1,30 p 10,00 punts Total 11.30 punts
- No arribar la vertical a 45° v. de I'element+1p
1.Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a la posicié 0,30 - No mantenir |'5in’99| 2 v. de ]’e|emem+1p -Barra alta: 1,20 m.
de cavallet sobre la barra. 0,30 - La manca d,un I'element _ ’ v.del e’Iement +1p | - Alcada marfegues sota la
2 Vertical minim a 45° 0,30 - La manca d un element dins d’'un enllag v.delenllag + 1p | harra i sortida: 20 cm.
. . - Manca de ritme en els enlllagos c/v 0,30 p
< 3. Sissone, sissone 0,30 -Només dues passades de barra 0,50p | ~ Un trampolf
% 4. Gir 360° 0,30 ' -Temps: de 1’ a 1'10”
g 5. Angel 2. 0,30 - Sortida per I'extrem contrari
6. Sortida: Rondada, mans a la punta de la barra. -Penalitzacions generals codi FIG a l'entrada
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
1. Rondada, salt en extensio i quarta. 0,30 | -Norealitzar les lineis acrobatiques 1, 21i 6 per la ¢/v0,50 | - Composicio i musica lliure
2. Vertical pont d’una cama, roda, roda. (sense pas al mig) 0,30 dplgag?-?al' ‘s de 3 bans d v 0.50
_ | 3 Passatge de dansa: gambada, doble pas gambada (split 180%). 0,30 [’a\?:r:tgg[tmes € 5 passes en carrera abans de CVESYU T Temps: de 1'a 1’ 15"
% 4. Galop a})mb 360°. 0,30 - La manca d'un element . valor de I'element +1p .
0 | 5 Gir360 ) 0,30 - La manca d'un element dins d’una linia acrobatica valor de l'enllag +1p | - Espai 12 x 12
(= 6. Roda, remuntat d’'una cama (sense pas al mig). 0,30 0 passatge de dansa.
- La manca de ritme en els enllagos. c/v 0,30
-Penalitzacions generals codi FIG
1,80 p 10,00 punts Total 11,80 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10 m - No (_:o_qrdinar la batuda amb els do_s peus al calaix _ _ 0,50 | - Dos calaixos de plint.
Batuda amb un peu al trampoli, recolzant els dos peus al calaix del - Posici6 incorrecta del cos,bragos i cames sobre el plint. fins 0,50
plint i realitzant un salt amunt amb el cos bloquejat i els bracos en “g S(I)ant;';garrlzl rzocidgigan;nelsz?#iflexié de cames fins 828 - Algada de la marfega de
extensi6 al costat de les orelles, per caure dempeus sobre la recepcio: 40 cm.
_ | extensié al costat de | lles, p demp bre | P : 40
& marfega en pos_ic_i'é de recepcio (cames amb semiflexié i bragos - Penalitzacions generals codi FIG )
o | davant amb posicié obliqua) - Un trampoli.
Es realitzaran dos salts
2,00 p 10,00 punts Valor Total 12,00 punts
Salt vertical - No coordinar la batuda amb moviment de bragos fins 0,50 | - Un calaix de plint.
Batuda amb un peu sobre un calaix de plint per recolzar amb els - Realitzar el moviment de bragos incorrecte fins 0,50
' | dos peus al minitrampoli i salt amb vertical amb bracos a I'alcada de - ll\D/Ian_tgpl_r el cos Sensel bloquelggzrallnt ?I salt 8’23 - Un minitrampoli.
O | les orelles i cos bloguejat per caure a la posicié dempeus sobre la - Posicio incorrecta en la recepcio del salt ’
= | marfega de forma equilibrada. - Alcada de la marfega de
é recepcio: 40 cm.
E Es realitzara un salt
S
Carrera de 10 m
2,00 p 10,00 punts Total 12,00 punts
1. Roda, roda, roda . 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 5 per la c/v0,50 | -12 x 6 metres
2. Tombarella endavant, salt mig gir, tombarella endarrere. 0,50 diagonal
3. Llancament de cames endavant (dreta i esquerra). 0,50 i‘,gf;"’r‘]"st;ﬁr més de tres passes en carrera abans de ¢V 050 | _Temps de l'exercici: 45”
4. Vertical tombarella amb cames obertes a marcar la posicié “X". 0,50 L ¢ | ,
< | 5.Tombarella endavant a posici6 de gatzoneta i tombarella - -amanca cun eement v. de lelement+1p
o : . . - La manca d’un element dins d’'un enllag. v. de l'enllag +1p
@ | endavant a posicio sapo 2" 0,50 - La manca de ritme en els enllagos. civ 0,30
i | 6. Angel 2 0,50
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Valor total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10 m. Entrada de paloma: _ , _
Temps de paloma: Recolzant un peu al trampoli, temps de paloma . ﬁesco?;d'”alc'?‘ de br?f?st')cames enl ?vantsalt Fin 828 - Un trampoli
passant per la vertical, a caure d’esquena amb el cos bloquejat sobre 'Regorg%z:r:t? ecnica dels bragos per sota :
la marfega (posicié de barca), bracos en extensio al costat de les - Posici6 incorrecta del cos bracos i cames fins 050 | - Dos calaixos de plint .
orelles. - Espatlles avancades fins 0,50 . .
- Recolzament prolongat 0,50 | - Una petita marfega per
| L entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos per sota. Segon vol: cobrir els calaixos.
< - Manca d’impulsio, fins 0,80
@ | Es realitzaran dos salts - Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50 | - Alcada de la marfega
- Manca_c} extensio del cos fins 0,50 | ge recepcio: 40 cm.
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca 0,50
-Penalitzacions generals codi FI
2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
Salt agrupat No c_oordinar la l_)atuda amb el mo_viment de bragos _ 0,50
‘= | Salt vertical amb bracos a I'alcada de les orelles, agrupant les cames Realitzar el moviment de bracos incorrecte fins 0,50 | _ yn minitrampoli.
O | al pit i les mans als genolls en el punt més alt del salt, realitzant g:sr}tc?g';er'ucoj dzei%?:ir?alac::c:;elg durant el salt fins 8'28
= | seguidament l'extensié de les cames i del cos fins a la recepcié grip ' - Algada de la marfega
é dempeus sobre la marfega. de recepci6: 40 cm.
|_
Z | Es realitzara un salt.
=
Carrera de 10 m 2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
1. Rondada, salt extensid, quarta (bragos estirats). 0.50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 21 5 per la c/v 0,50
2. Tombarella endavant, salt mig gir, tombarella endarrere. 0’50 diagonal ) - 12 x 6 metres
3. Llancament de cames endavant (dreta i esquerra). 0,50 | Realltzaltr més de tres passes en carrera abans de c/v 0,50
4. Vertical tombarella amb cames obertes a la posici6é “X". 0’50 _?_‘;arr:;%a d'un element v. de I'element +1p | - Temps de 'exercici 1’
é 5. Tor_n_b,arella erldavant a posicio de gatzoneta i tombarella endavant - La manca d'un element dins d'un enllac. v. de I'enllag +1p
5 a posicio s”apo 2". 0,50 - La manca de ritme en els enllagos. c/v 0,30
— | 6. Angel 2 0.50
- Penalitzacions generals codi FIG
3.00p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primer vol : _ )
el cos bloquejat sobre la marfega (posicié6 de barca) bracos en - Descoordinaci6 de bracos i cames fins 0,50 | - Dos trampolins
extensio al costat de les orelles. ;?':gorleg:;z:r:tlé técnica dels bragos per sota 0,50
- Posici6 incorrecta del cos ,bragos i cames fins 0,50 ;jAIQada d_e, ,I? gz)arfega
. . o - Espatlles avangades fins 0,50 e recepcio: 1,20m
L’entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos per - Recolzament prolongat 0,50
I: sota. Segon vol:
< - Manca d'impulsio, fins 0,80
n - Posici6 incorrecta del cos ,bragos i cames fins 0,50
Es realitzaran dos salts - Manca d’extensié del cos fins 0,50
Recepci6:
- No realitzar la posici6 de barca 0,50
-Penalitzacions generals codi Flg
2,50p 10,00 punts Total 12,50 punts
‘=, | Salt: Carpa amb cames obertes No coordinar la batuda amb el moviment de bragos 0,50
(@) Realitzar el moviment de bragos incorrecte fins 0,50 | _Un minitrampoli.
S | salt vertical amb bragos a la algada de les orelles obrint cames 'l\a"a”_t‘?[“re' C‘:js sense bloqueig durant el salt fins 8’28
< | lateraiment a la vegada que el cos es flexiona endavant i les mans osicio carpada incorrecta =Y | _Alcada de la marfega
£ | tocant la punta dels peus per caure dempeus sobre la marfega. de recepci6: 40 cm.
zZ
= | Es realitzara un salt.
Carrera 12 m 2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
1. Rondada, salt extensié, quinta (bracos estirats). 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 21i 6 per la c/v 0,50
2. Paloma d’una cama, paloma d’'una cama. 0,50 | diagonal - 12 x 12 metres
3. Paloma de dues. 0’50 - Realitzar més de tres passes de carrera abans de c/iv 0,50
: |"avantsalt _ ) [
- 451 .}Zﬁlxe.l o 828 - La manca d'un element v. de l'element +1p Temps de I'exercici 1
o /N9 : . - La manca d'un element dins linia acrobatica. v. de I'enllag +1p
@ | 6.Vertical pont de dues cames, tombarella endavant, vertical - La manca de ritme en els enllagos. ¢/v 0,30
'-,'_J tombarella des de peus junts i cames semiflexionades 0,50
- Penalitzacions generals codi Flg
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
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REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d'esquena Primer vol : ) ] - Un trampoli
amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié de barca), - Besco?zd'nﬁc'?\de_bragols 'bcames . Fins 8!23
bracos en extensio al costat de les orelles. 'Regorliynzsr:té_‘ echica dels bracos per sota =Y | _ Alcada de la marfega de
- Posicié incorrecta del cos, bracos i cames fins 0,50 recepcio: 1,20m
) . o - Espatlles avancades fins 0,50
— L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per - Recolzament prolongat 0,50
<—(l sota. Segon vol:
%) - Manca d'impulsi6, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
- Manca d’extensi6 del cos fins 0,50
. Recepcio6:
Es realitzaran dos salts - No realitzar la posici6 de barca . 0,50
-Penalitzacions generals codi FIg.
250p 10,00 punts Total 12,50 punts
Salt: Peix - No realitzar la tecnica dels bragos per sota ~ 050 | - Un minitrampoli.
‘T | Salt endavant desplacant els talons endarrere i amunt - gea_“t_z,a_r el mOVt'msnlt de bk;a‘?os Incorrecte ;!”S 8128
9 | provocant la rotacio del cos en extensio, per arribar en posicio :M‘;Sr:gféf‘g)zgﬁ;gd; ggg' ragos | cames f:zz 0o | - Alcada de la marfega de
<§( ?e vertical a la marfega tot recolzant les mans i rodar la - Mantenir el cos sense bloqueig durant el salt fins 0,50 | recepcio: 40 cm.
o ombarella endavant.
E
g Es realitzara un salt.
Carrera 12 m 2,50 p 10,00 punts Valor Total 12,50 punts
1. Rondada, flic flac, quinta (bragos estirats). 0,50 | - Nomantenir langel 2 " _ v. de I'element +1p
2. Paloma d’'una, paloma de dues. 0,50 -_No realitzar les linies acrobatiques 1, 2i 3 per la c/iv0,50 | _12 x 12 metres
3. Vertical tombarella a la posicié de gatzoneta i vertical d_"';‘?geogi‘i‘;ar s de tres passes en carrera abans de v 0.50 N
tombarella des de peus junts i amb cames semiflexionades. 0,50 Pavantsalt P ' -Temps de 'exercici: 1’a 1'10”
§ 4.Peix y 0,50 - La manca d’un element v. de l'element +1p
@ | 5. Angel2 0,50 - La manca d’'un element dins d’una linia v. de la linia +1p
& | 6.Rondada, carpa. 0,50 | acrobatica.
- La manca de ritme en els enllagos. c/v 0,30
-Penalitzacions generals codi Fig.
3,00 p 10,00 punts Valor total 13,00 punts




