GIMNASTICA ESTETICA DE GRUP
ceeb curs 2011-2012

Consel] de I'Esport
Escolar de Barcelona

INTRODUCCIO

“La Gimnastica Estética de Grup, neix a Finlandia fa més de 100 anys. A part de entendre-la com una nova disciplina
esportiva de competicio, nosaltres l'entenem com una alternativa i una disciplina nova oberta a totes les esportistes que
els hi agrada la gimnastica sense proves de seleccio , per a totes les edats escolars, de totes les tipologies i nivells, que
poden comengar la seva practica sense danyar el seu cos, ja que els requisits son del tot acceptables a nivell de salut,
disponibilitat horaria, metodologia, d’ensenyament, d'organitzacio i elaboracio de les sessions.

Ens hem guiat pel sistema que ja esta funcionant als paisos nordics, per elaborar un programa d'aquest esport a nivell
Escolar, ja que creiem que pot encaixar perfectament amb els seus objectius.

La practica daquest esport aporta beneficis tant a la part organitzativa com a la receptiva. Tota la discjplina, esta
elaborada a nivell de grups formats per un nudmero variable molt ampli de components, las qualitats de practica les
tenen totes les nenes sols pel fet de ser-ho, no precisa massa temps d'entrenament, és saludable i permet potenciar
altres qualitats socials i educatives com el treball en grup, disciplina esportiva, companyonia i altres valors intrinsecs de
l'esport base.

També crefem, que la Gimnastica Estética de Grup permet motivar tant a l'esportista com als tutors i monitors per
adonar-se’n que l'esport segueixi una altra politica i encara més a nivell escolar.”

AEGEG
NORMATIVA

Poden participar tots els centres d’ensenyament, agrupacions esportives o altres entitats que ho desitgin i
gue estiguin degudament reconegudes i inscrites al registre corresponent del Consell Catala de I'Esport.

CATEGORIES
BENJAMI anys 2003-2004-2005
ALEVI anys 2000-2001-2002

INFANTIL anys 1996-1997-1998-1999

DOCUMENTACIO NECESSARIA i ASPECTE ECONOMIC

Tota la documentaci6, excepte el full d’inscripcié especific, cal tramitar-la per internet
mitjancant I'aplicatiu de llicencies del Consell: http://ceeb.playoffinformatica.com

Per poder fer-ne us, cada entitat tindra un nom d’usuari i una paraula de pas. Aquestes dades
seran facilitades pel CEEB un cop feu efectiva la inscripci6 d’entitat.

e Inscripci6 de centre 1,00€
e Llicencia esportiva vigent per al curs 2011-2012 3,70€
e Full d'inscripcié de Gimnastica Estética de grup 35,00€ (per grup)
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INSCRIPCIONS

El termini d'inscripcié de cada competici6 finalitzara dilluns, quinze dies abans de la competicié.

CALENDARI
4 de marc de 2012 la fase Estética de grup Barcelona (CEM Mar Bella)
5 de maig de 2012 2a fase Estética de grup Barcelona (CEM Mar Bella)

INSTAL-LACIO

CEM Mar Bella: Av Litoral Mar, 86-96, 08005 Barcelona

GENERALITATS

e Per presentar grups a les competicions escolars, caldra que la entrenadora hagi cursat com a minim
un curs de formacié a nivell escolar.

e No podran participar en les fases escolars aquells grups de qualsevol categoria que quedin entre els
tres 1rs classificats en les competicions que organitza 'AEGEG.

o NUm de participants per grup: d’'un minim de 6 fins a un maxim de 14 gimnastes.

e Es permet un maxim de dues gimnastes més grans i dues més petites a I'edat que pertoca a cada

categoria.
AT Generalitat de Catalunya Ajuntament
Departament de la Presidencia de Barcelona
WL E¥] Secretaria General de I'Esport Institut Barcelona

Esports



