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El Consell de l’Esport Escolar de Barcelona es suma a la iniciativa proposada pel 

Consell Català de l’Esport d’incentivar la pràctica esportiva entre el gènere femení.  

 

Recentment s’ha fet una investigació sobre l’activitat física als centres escolars de 

primària i secundària, on el resultat ha estat comprovar que continuen persistint els 

estereotips de gènere tradicional. (masculí)  

 

En resposta aquest resultat, el CEEB us facilita el link per descarregar la guia PAFIC 

on trobareu material didàctic sobre estratègies coeducatives en l’àmbit de l’esport i la 

educació física com també podeu adreceu-vos a la secció d’Esport i Gènere de la 

Secretaria General de l’Esport on trobareu un seguit d’informació per fomentar la 

participació de les dones a l’àmbit de l’activitat física i esport en igualtat de 

condicions, superant els obstacles i aconseguir igualtat de gènere en aquest àmbit de 

la vida. Eina molt útil per a formadors, professors, mestres i agents educatius. 

 

Des del Consell, ens solidaritzem al repte perquè entre tots puguem convertir  en un 

motor de canvi al centre escolar utilitzant l’educació física i l’activitat fisicoesportiva 

com un instrument per a la igualtat d’oportunitats entre noies i nois.  

 

 

 

 


