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La propos!

“Surtde Fes

Jugar a futbol 3x3 o a bas-
quet 3x3, practicar el tennis tau-
la o I'spiribol, gaudir com un nen
amb els inflables o el twister
gegant, enmirallar-se amb els
millors documentals esportius,
participar dels tallers de noves
danses, balls urbans (break
dance, capoeira, . . .) 0 coneixer
el body combat, pilates, Gac,
zumba, aerodance o spining, . .
. tot aix0, acompanyat pels teus
amics i amb musica en directe
amb els millors DJs. Qui dona

'a Mes agosarada:

fa Fent Esport”
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El Zumba sera una de les noves propostes que presentara La Mar Bella dissabtes nits

més?

Aquesta és la nova proposta
lidico-esportiva que presen-
ta la Mar Bella i el Consell i que
representa una novetat sense

Spiribol, un classic ja al Consell, i els D)’s de I'escola Plastic animaran I'oferta general
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precedents a Barcelona. Es el
programa “Surt de Festa Fent
Esport”, i la intencid és la de ofe-
rir alsia les joves un marc salu-
dable, divertit i participatiu per
ales nits del dissabte, des de les
23 h.ifinsales 2 h. de la mati-
nada. Una manera nova i dife-
rent“d‘anar de farra” !.
Comengarem el 6 d'abril i es
repetira els dies 13 dabril, I'11
i el 25 de maig, el 15i el 22 de
juny. S'habilitara un espai com
a parking de bicicletes i skates .
Us convoquem a tots i a totes a
que us acosteu i conegueu, en
primera persona i experimen-
teu la nova manera de sortir de
festa a la ciutat.
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