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Estem en portes d’un cap de 
setmana d’alta intensitat per a 
la gimnàstica del Consell de l’Es-
port Escolar de Barcelona. El 
dissabte dia 16  i el diumenge 
dia 17 de març, el CEM La Mar 
Bella acollirà un ampli i intensiu 
programa relacionat amb les 
diferents disciplines gimnàsti-
ques. Així, dissabte obrirà el 
programa, des de les 10 h. del 
matí i fins a les  12 h. la Trobada 
de Gimnàstica Rítmica, amb 
una participació esperada de 

La Gimnàstica esdevindrà la gran 
protagonista el cap de setmana

GIMNÀSTICA

Tota l’expresivitat i bellesa de la gimnàstica omplirà l’atmosfera de La Mar Bella (T.T)

i Trampolí

16 i 17  de març 2.013
CEM La Mar Bella

Gimnàstica
Estètica, Rítmica Con., Artística

UN INTENS PROGRAMA 
GIMNÀSTIC QUE APLEGARÀ AL 
CEM LA MAR BELLA UN MILER DE 
JOVES ESPORTISTES
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nivell Aà, 24 nivell Bà i 42 de 
nivell Cà.
Però no s’acaba aquí la propos-
ta esportiva del cap de setma-
na.  Diumenge, des de les 10 h. 
i fins a les 13 h. Trobada de Gim-
nàstica Artística i Trampolí amb 
unes 250 participants entre les 
dues modalitats. La Mar Bella 
habilitarà també una zona lúdi-
ca pels nens i nenes, amb infla-
bles i spiribol.
Una gran festa que farà vibrar 
La Mar Bella durant tot el cap 
de setmana i una de les grans 
cites de la temporada per a tots 
els amants de l’esport base en 
general i la gimnàstica en par-
ticular.

260 nenes pertanyents a 13 
entitats diferents. Tot seguit, 
torn per a la celebració de la 1ª 
fase de la Gimnàstica Estètica, 
una de les disciplines amb més 
creixement i que serà gran pro-
tagonista el proper mes de maig 
amb la celebració de la Copa del 
Món al CEM La Mar Bella: 200 
participants, en alguns casos 
vinguts de fora de Catalunya 
(València). A les 14 h. acabarà 
la sessió, i ens hi tornarem a 
posar a les 15 h., i fins a les 
20.30 h, per celebrar un dels 
plats forts del cap de setmana, 
la 1a fase de la Gimnàstica Rít-
mica de conjunts: 550 partici-
pants, amb 32 conjunts de Celebració al podi, l’any passat


