
  

 

 

PROGRAMA DE PROMOCIÓ DE L’HANDBOL A LA CIUTAT DE 
BARCELONA 

HandboliCat 2012-13 

 

Amb la celebració del Mundial 2013, la ciutat de Barcelona impulsa un nou projecte de 

promoció de l’handbol on s’intentarà captar un gran nombre de nens i nenes per crear nous 

focus d’actuació i participació d’aquest esport. 

Per assolir aquests objectius, la Federació Catalana d’Handbol, el Consell de l’Esport Escolar 

de Barcelona i l’Ajuntament de Barcelona, engeguen les següents actuacions: 

• HandboliCat 2013 – Juga a Handbol amb mi 

• Trobades HandboliCat Handbol Mundial 2013 

• Jo vull ser entrenador d’handbol 2013 

• Taula de l’handbol 

• L’handbol arriba al Saló de la Infància i als Campus Olímpia 

• Escoles esportives d’handbol als Centres Esportius Municipals 

 

HANDBOLICAT 2013 – JUGA A HANDBOL AMB MI 

Amb l’objectiu d’iniciar l’alumnat de 2n/3r de Primària i 1r d’ESO en la pràctica de l’handbol 

es proposen les següents accions: 

• Sessions de tast que formaran part de “L’handbol...fa per tu” i es realitzaran en horari 
lectiu per, posteriorment, seguir la pràctica en horari extraescolar: 

• Realització d’una sessió de vídeo i una sessió pràctica a l’hora d’educació física. 
• Dotació al centre de material d’handbol facilitat i subvencionat pel Programa de 

Promoció de l’Handbol Mundial 2013. 

• Creació de pràctica continuada d’handbol en horari extraescolar: durant el 1r trimestre 
serà gratuït (despeses assumides pel Programa de Promoció de l’Handbol Mundial 2013) 

amb monitors formats per la FCH en el projecte Jo vull ser entrenador d’handbol 
2013, i en el 2n i 3r trimestre es decidirà la quota conjuntament amb el centre educatiu. 

La pràctica es durà a terme en la pista esportiva cedida gratuïtament pel centre educatiu 

al club d’handbol al que s’haurà adscrit o focus d’handbol proper.  

• El club responsable podrà oferir la continuïtat dels esportistes en el món de l’handbol. 
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Proposta       Vídeo         Programació 

     1r                        Realitzar     Activitats d’iniciació  

   ESO                Pràctica            Handbol 

           (Classe Ed. Física)  (Dimecres 15:30 – 18:00h.)  

 

 



  

 

TROBADES HANDBOLICAT BARCELONA MUNDIAL 2013 

Objectiu: oferir una trobada d’handbol a tots els participants al programa i als esportistes 

d’handbol de la ciutat de Barcelona i voltants. 

S’organitzen unes trobades d’handbol amb caire lúdic i recreatiu on els participants 
(escoles, clubs, grups participants al programa HandboliCat) podran gaudir d’una festa de 

l’handbol on seran els màxims protagonistes, acompanyats de jugadors del 
F.C.Barcelona, ex-jugadors de l’handbol d’èlit, etc. Aquestes es realitzaran al Novembre 
(la de l’Handbol fa per tu) i al Desembre (la del Juga a Handbol amb mi) del 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JO VULL SER ENTRENADOR D’HANDBOL 2013 

Objectiu: tenir els monitors suficients per poder organitzar l’activitat “juga a handbol amb 

mi”. 

Es facilitarà una formació específica amb una durada de 12 hores per persones que tinguin 

una formació general esportiva o estiguin en curs d’acabar-la. En aquesta formació, es 
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donarà el coneixement del programa i els mitjans per impartir les sessions d’iniciació 
dins el programa “juga a handbol amb mi”, tant a primària com a secundària.  

 

TAULA DE L’HANDBOL 

Objectiu: promoure la coordinació, coneixement i generació de nous recursos entre diferents 

agents que poden potenciar l’handbol a Barcelona. 

Es realitzaran reunions mensuals per tal de compartir noves experiències i opinions 
respecte la manera d’enfortir i millorar la situació de l’handbol a Barcelona, com augmentar 

el número d’esportistes, com establir les relacions entre escoles i clubs per donar la 

continuïtat als esportistes, etc. 
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HANDBOL ALS CAMPUS OLÍMPIA MUNDIAL 2013 

Objectiu: incloure la pràctica del Mini Handbol en les activitats de 

lleure que es proposen per l’estiu del 2014. 

Es proposa als organitzadors dels Campus Olímpia que disposin 

d’espais on es pugui jugar a handbol i que a més, incorporin 

sessions d’handbol en les programacions de les activitats dels 

grups de nens i nenes entre 7 i 12 anys. 

 

HANDBOL AL FESTIVAL DE LA INFÀNCIA 2012-13 

Objectiu: incloure la pràctica i la promoció del Mini Handbol dins del 

Saló de la Infància. 

Aprofitant l’estand de l’Ajuntament de Barcelona, s’inclou accions de 

promoció del Campionat del Món 2013 i de la pràctica del Mini 

Handbol. 

S’oferirien diferents activitats (esportives i no esportives) per poder 

obtenir entrades pel mundial, material esportiu, entrades per veure 
el F.C.Barcelona d’handbol, etc. 

 

ESCOLES ESPORTIVES D’HANDBOL EN PAVELLONS ESPORTIUS 
MUNICIPALS 

Objectiu: incloure la pràctica i promoció del Mini Handbol dins els Pavellons Esportius 

Municipals 

A fi de generar una major oferta d’handbol en tota la ciutat, es proposa que a Barcelona 

existeixin escoles esportives d’handbol ubicades en pavellons esportius que permetin poder 

aglutinar nois i noies provinents de diferents centres educatius que tinguin interès en 

apuntar-se a jugar a handbol. 

 


