Gimnastica Ritmica Conjunts — Curs 201272013
Data de publicacié: 13 de desembre de 2012

. . Darrera actualitzacié (jornada informativa): 15 de gener de 2013
Unio de Consells Esportius

DE CATALUNYA

2> UCEC

- . ALEVI .
NIVELL A PREBENJAMI BENJAM_I (2-3 mans lliures INFANTIL CADET i JUVENIL
(5-6 mans lliures) | (5-6 mans lliures) - (5 cordes) (5 cércols)
3 pilotes)
Durada exercici 1’'15” — 1’30~ 1'30 — 1’45 1’45 — 2’00” 2’00 — 2’15 2’25 — 230"

3 DIFICULTATS ATLLADES (1 de cada G.C)
6 DIFICULTATS ATLLADES (2 de cada G.C)

3 INTERCANVIS (valor maxim: 0.50)

6 COL-LABORACIONS MINIM (valor maxim: 0.40)

Valor dificultats: 0.10-0.20-0.30 CODI FIG 2013 + ESPECIFIQUES ESCOLARS (0.05)

Exigéncies técniques

S‘TE -y Sy
Minim 1 serie

Mestria: M=0.10 i/o M=0.20
Es poden utilitzar a més dels criteris inclosos al CODI FIG 2013, els seguents (valor 0.10):

= A2 T

El canvi de nivell és de gimnasta

NOTA MAXIMA 5,10 PUNTS 5,10 PUNTS

MIXTES i MULTIPLES

EQUILIBRI: Sobre un genoll :Ffi _‘[7(,& V 54
T RLF

Dificultats prohibides

COSACO:

GIR: Cosaco amb flexio ?3 f L

C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

Es poden utilitzar dificultats especifiques (0.05) no declarades en fitxa, com a element d’enllag.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AN Generalitat

WY de Catalunya @esportcat
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2> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

NIVELL B

Durada exercici

Gimnastica Ritmica Conjunts — Curs 201272013
Data de publicaci6: 13 de desembre de 2012

Darrera actualitzacio ('|ornada informativai: 15 de iener de 2013

1’157 — 1’30~ 1’30 — 1°45” 1’45 — 2’00~ 2’00’ — 2’15 2’25 — 2’30~

Exigéncies técniques

NOTA MAXIMA

Dificultats prohibides

6 DIFICULTATS ATLLADES (2 de cada G.C)
6 COL-LABORACIONS MINIM (valor maxim: 0.40)
Valor dificultats: 0.10 CODI FIG 2013 + ESPECIFIQUES ESCOLARS (0.05)

5--_3 Minim 1 série
3,60 PUNTS

MIXTES i MULTIPLES

2 a !
EQUILIBRI: Sobre un genoll _-sz” Tﬁ Xt Sobre abdomen ﬁ &
COSACO: -;%%

-
GIR: Cosaco amb flexio 5’-% Fouetté #% _(!)— "L'gi

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

Generalitat

WY de Catalunya @ESportcat
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Gimnastica Ritmica Conjunts — Curs 201272013
Data de publicaci6: 13 de desembre de 2012

o i Darrera actualitzacié (jornada informativa): 15 de gener de 2013
Unio de Consells Esportius

DE CATALUNYA

2> UCEC

Salt passé Salt gallop

Deboulé o pas chainé de 360° Gir en coupé de 360° Gir amb obertura de la cama a 45° Tour plongé amb ajuda
P (obert o tancat) de 360° (totes les posicions) d’'una ma a terra

W 172872 N KN

Equilibri amb obertura de la cama a 45°
(totes les posicions)

Extensio de tronc des de genolls amb cames

juntes com a minim a 90° Equilibri en cupé obert o tancat

Tots els equilibris sén en relevé

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

Generalitat

WY de Catalunya @ESportcat



Gimnastica Ritmica Conjunts — Curs 201272013
Data de publicacié: 13 de desembre de 2012

Darrera actualitzacié (jornada informativa): 15 de gener de 2013
Actualitzacié simbols: 24 de gener de 2013

> UCEC

Unié de Consells Esportius
DE CATALUNYA

COL-LABORACIONS JEEC
Col-laboracions
Valides també per la categoria Alevi (3 pilotes - 2/3 m.II)

simBoLs | vaLor | Ndm. GIMNASTES TIPUS DE COL-LABORACIO
(accio principal)

C 0,10 566 Sense Risc Corporal

<> 0,20 Minim 1 Per cada element amb pas per sobre, sota o a través de les companyes sense inversio.

Per cada element de col-laboracié que comporti un “risc corporal” (veure *) per la relacié entre les gimnastes del tipus segient:

0. 40 Més de 2 Realitzar una inversié sobre una/es companya/es

F&h‘f 0, 30 162 Saltar per damunt d' una companya i executar immediatament després una tombarella,
0,40 Més de 2 inversié o volta picada (“tour plongé™).
i%‘ 0, 30 162 Passar a través d'una companya amb un salt seguit d'una/es tombarella/es, inversié o
-a"" 0,40 Més de 2 volta picada (“tour plongé™).
Aper ey 0,30 162 Encreuament de les gimnastes una sobre l'altra, durant elements d'inversions executats
C} 0,40 Més de 2 per totes les gimnastes.
6‘6 0,30 162

C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

Els elements de col-laboracié citats anteriorment son valids solament si totes les gimnastes participen en ells, encara que sigui amb
rols diferents.

(0.30 si solament 1 o 2 gimnastes executen el rol mes arriscat)

(0.40 si 3 0 més de 3 gimnastes executen el rol mes arriscat)

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

AN Generalitat

WY de Catalunya (((_"jesportcat



C/ Conxita Supervia, 17, entresol 1a. - 08028 Barcelona - Tel. 93 451 08 69 - Fax. 93 451 81 33 - ucec@ucec.cat - www.ucec.cat

2> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

NIVELL A

Gimnastica Ritmica Individual — Curs 2012/2013
Data de publicacié: 3 de desembre de 2012

Darrera actualitzacio ('|ornada informativai: 15 de iener de 2013

PREBENJAMI BENJAMI
(mans lliures) (mans lliures)

Durada exercici

1’15” — 1’30~

Exigéncies técniques

6 DIFICULTATS AITLLADES (2 de cada G.C.0O)
Valor dificultats: 0.10-0.20-0.30 CODI FIG 2013 + ESPECIFIQUES JEEC (0.05)

3‘7! -y Sy
Minim 1 serie

d MINIM 1/MAXIM 2 (segons CODI FIG 2013) (També seran valids d’una rotacio)

Mestria: M=0.10 i/o M=0.20
Es poden utilitzar a més dels criteris inclosos al CODI FIG 2013, els seguients (valor 0.10):

= A2 T

El canvi de nivell és de gimnasta

TOTAL

Dificultats prohibides

MIXTES i MULTIPLES
g},‘&‘ﬂ- ,5‘;‘ I{,:'
EQUILIBRI: Sobre un genoll F = gl g

= e
H {.
cosaco: ° - ®

GIR: Cosaco amb flexio ? % =

Es poden utilitzar dificultats especifiques (0.05) no declarades en fitxa, com a element d’enllag.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

A1l Generalitat

WY de Catalunya @ESportcat
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2> UCEC

Unio de Consells Esportius
DE CATALUNYA

NIVELL B

Gimnastica Ritmica Individual — Curs 2012/2013
Data de publicacié: 3 de desembre de 2012

Darrera actualitzacio ('|ornada informativai: 15 de iener de 2013

Durada exercici

1’15” — 1’30~

Exigéncies técniques

6 DIFICULTATS ATLLADES (2 de cada G.C.0O)
Valor dificultats: 0.10 CODI FIG 2013 + ESPECIFIQUES JEEC (0.05)

S‘ﬁ oo N
Minim 1 serie

TOTAL

Dificultats prohibides

MIXTES i MULTIPLES
Ll rl:;" I{?
EQUILIBRI: Sobre un genoll _-sz' Y‘j: a1

T

Sobre abdomen ﬁ &

COSACO:

5_% Fouetté #ﬁ _&-%

GIR: Cosaco amb flexio

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

Generalitat ((—((—__'/ esport cat

WY de Catalunya
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Gimnastica Ritmica Individual — Curs 2012/2013
Data de publicacié: 3 de desembre de 2012

o i Darrera actualitzacié (jornada informativa): 15 de gener de 2013
Unio de Consells Esportius

DE CATALUNYA

2> UCEC

Salt passé Salt gallop

Deboulé o pas chainé de 360° Gir en coupé de 360° Gir amb obertura de la cama a 45° Tour plongé amb ajuda
P (obert o tancat) de 360° (totes les posicions) d’'una ma a terra

W 172872 N KN

Equilibri amb obertura de la cama a 45°
(totes les posicions)

Extensio de tronc des de genolls amb cames

juntes com a minim a 90° Equilibri en cupé obert o tancat

Tots els equilibris sén en relevé
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Generalitat

WY de Catalunya @ESportcat
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