\ “\ 7

B B o
veceeb l"CT
- ) FEDERACIO CATALANA DE TENNIS
Cansell de FEspart

Escolar de Barcelona

S

CEM La Mar Bella dissabte dia 24 de novembre de 2012

El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona amb el suport de la Federacié Catalana de
Tennis organitzen una trobada de mini tennis per aquelles entitats que vulguin
participar en una jornada plena d'activitats relacionades amb el mini tennis
complimentades amb activitats de caire ludic.

Agquesta trobada va dirigida a tots els nens i nenes que comencen a practicar mini
tennis i amb ella volem potenciar la iniciacié d’aquest esport amb d’altres activitats
divertides i motivants

Programa de la trobada de tennis:

La jornada comencara a les 10h i tindra una duraci6 de 3hores
aproximadament de les quals estaran repletes d'activitats
relacionades amb el joc del tennis, fer esport, fer amics i molta
diversio.

El pavellé es dividira en “Estacions” cada estacié tindra un monitor
qualificat per dinamitzar l'activitat proposada. Aquestes activitats
son:

Estacié numero 1: Fer equilibris amb la raqueta i pilota
Estacié nimero 2: Juga al Spiribol

Estacié namero 3: Circuit d’habilitat de tennis

Estacié numero 4: Fer punteria amb el drive i revés.
Estacié nimero 5: Escala l'inflable!

Estacié nimero 6: Piloteig de mini tennis

Estacié ndmero 7: Puja a l'inflable

Estacié nimero 8: Relleus d’habilitats motrius

Per participar cal omplir el full d’inscripcié (adjunt) i enviar-ho -abans de dimecres dia
14 de novembre.

Preu d'inscripci6: 4,00€
Asseguranca Obligatoria*: 1,00€ (edats 2005 fins 2007) i 4,00€ (des de 2004)

* Els Esportistes amb mutua CEEB o Federativa de qualsevol esport ja consten com a
assegurats.



