
CEM MAR BELLA  

AV. LITORAL 86 

 

Ronda litoral: Sort. 24 

Metro: L4 Poblenou 

Bus: 41 (davant CEM Mar Bella) 

Les sessions de tast del Consell persegueixen dos motius fonamentals: 
inculcar els valors esportius i actuar en la transcendència forma-
tiva, i perquè entenem l’esport com un mitjà cabdal d’aprenentatge 
per a la convivència, l’esforç personal i la integració social. 
 
Aquests esports ens donen l’oportunitat de treballar valors com la 
igualtat de gènere (esports col·lectius mixtes), també oferim esports 
amb implements on l’alumne/a pot desenvolupar les seves capacitats 
perceptivomotrius, entre altres. 
 
Si els alumnes troben interessant la nostre proposta i han gaudit de 
l’esport practicat poden participar a les jornades esportives. 

 

CONSELL DE L’ESPORT ESCOLAR DE BARCELONA 

93.219.32.16 / promo@elconsell.cat 

www.elconsell.cat 



Les promocions esportives són unes sessions eminentment practi-
ques dirigides a centres escolars, ja siguin de primària, de secundà-
ria o bé de batxillerat. 
  
Aquestes sessions tenen una durada aproximada de 75 minuts i en 
aquest temps se li dóna als alumnes unes breus nocions teòriques 
de l’esport en concret i s’inicia la part pràctica. 
 
L’objectiu de la sessió és que tots els alumnes coneguin de prop un 
esport que no té la mateixa difusió mediàtica d’altres, per a això el 
CEEB posa a la vostra disposició monitors especialitzats en cada 
modalitat esportiva.  

PAVELLÓ CAMP DE GESPA PLATJA 

Atletisme 

 Touch rugby  

Beisbol 

(Opció de rebre les clases en 
anglès) 

 Spiribol 

 Bitlles catalanes  

Curses d’orientació  
 

- En cas de pluja es podria 
disposar de pavelló en funció 
de la disponibilitat.  

Spiribol 

 Volei platja  

Futbol platja  

Touch Rugby 
 
 - En cas de pluja es podria 
disposar de pavelló en funció 
de la disponibilitat.  
 
- L’espai de platja s’ha de re-
servar amb antel·lació de cara 
a poder tindre disponibilitat  
 

Handbol  

Mundial 2013 

 

Ultimate frisbee 

 Bàdminton 

 Shoot-ball  

Esgrima  
 

Korfbal  
 

Spiribol  

1. Trucar al CEEB i triar : 
• Data -> Dilluns a divendres(a contrastar amb la disponibilitat de l’espai al CEM 

La Mar Bella). 
• Horari -> De 09:30h a 14:00h(a contrastar amb la disponibilitat de l’espai al 

CEM La Mar Bella). 
• Modalitat/s esportiva/es -> Triar quins esports es voldran realitzar en la 

franja marcada. 
• Nombre d’alumnes –> Per a poder contractar monitors i preparar material i 

espai. 
• Edat –> Per a preparar les sessions. 
 
2. Un cop rebuda la proposta i anotades les necessitats el CEEB es posa  

en contacte amb el centre per confirmar la disponibilitat. 
 
3. Una setmana abans de realitzar les sessions, el centre haurà d’ingresar 

l’import total al número de compte del Consell i enviar el resguard de 
pagament a promo@elconsell.cat: 

2081 0274 41 33 0000 2179 
 

4. El dia de l’activitat el centre tindrà a la seva disposició l’espai, el mate-
rial, els monitors i els vestidors necessaris per a realitzar l’activitat. 

 

ACTIVITAT PREU PER GRUP  
(fins a 25 alumnes) 

PAVELLÓ / CAMP DE GESPA 30€ / activitat 

PLATJA 40€ / activitat 

El preu inclou monitoratge, material, espai i vestidors per atots 
els participants. 


