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Els tècnics, preparadors, 
professors d’educació física i 
entrenadors de base en gene-
ral ja tenen a la seva disposició 
el “Document de Programació 
Esportiva En Edat Escolar” que 
ha editat l’Ajuntament de Bar-
celona amb la col·laboració del 
Consell de l’Esport Escolar de 
Barcelona. 
Aquest document s’emmar-
ca en els programes previstos 
en el Pla Barcelona Esport en 
Edat Escolar, que acull l’ofer-
ta esportiva destinada a nens, 
nenes i joves de la ciutat, i que 
té lloc dins i fora de l’horari lec-
tiu. En aquest extens i pràctic 
document hi trobareu l’espai 
necessari per dissenyar la pro-
gramació anual i un altre en el 
qual concretar aquest progra-
ma setmana a setmana, infor-
macions i reflexions referents al 
joc net dins de la competició i 
als beneficis de l’activitat física, 
dos monogràfics (un de suport 
a la programació i el protocol 
de relació entre les entitats i 
famílies, un apartat de progra-
mació d’objectius on es poden 
anotar els objectius generals a 
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Per poder recollir aquest docu-
ment us podeu acostar a les 
oficines del CEEB (Av. Litoral, 
86-96, de Barcelona) i dema-
nar-lo, o bé encarregar-lo per-
què quan els delegats de les 
diferents entitats esportives 
relacionades amb el Consell 
vinguin a visitar-nos per qües-
tions del dia a dia de la seva 
activitat, puguin recollir-lo per 
a tots vosaltres.
Esperem que aquesta nova 
proposta que us presentem 
sigui del màxim profit per la 
vostra important tasca durant 
el present curs. 

ES TRACTA D’UN 
INSTRUMENTD E LA MÀXIMA 
UTILITAT ADREÇAT A 
ENTRENADORS DE BASE

treballar durant la temporada 
i, finalment, altres espais i ele-
ments que permeten la refle-
xió, fer-hi anotacions i orga-
nitzar el seguiment del grup 
d’esportistes. En definitiva, un 
instrument de la màxima utili-
tat per a tots aquells respon-
sables, durant el curs,d e diri-
gir la pràctica esportiva i l’ac-
tivitat física dels nens i nenes i 
adolescents.

L’Ona apadrina aquest document que ja és a l’abast de tots els interessats


