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~ CURS DE MONITORES
GIMNASTICA ESTETICA DE GRUP (GEG)

Barcelona
26-27 d’octubre de 2013

HORARI
Dissabte, 26-10-2013
09:30-10:30 Presentacio de Gimnastica Estética de Grup (GEG)
10:30-12:00 Codi per a les categories B i C / presentacio 2013 -2014
- Habilitats fisiques (teoria/video)
- Valor Tecnic / Valor Artistic / Execucid (teoria/video)
12:00-12:30 Descans
12:30-13:30 Sessio de Videos (categories B i C) i comentaris
13:30-15:00 Dinar
15.00-17:00 Codi per a la categoria A / presentacié 2013 -2014
- Aspectes saludables (teoria/video)
- Valor Téecnic / Valor Artistic / Execucid (teoria/video)
17.00-17.30 Descans
17:30-19:00 Sessio de Videos (categoria A) i comentaris
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Consell de I'Esport e GE &
Escolar de Barcelona

Diumenge, 27-10-2013

Dubtes i preguntes
Codi per a les categories A,Bi C

10:00-11:30 Valor Tecnic (teoria/video)
11:30-12:00 Descans
12:00-13:00 Valor Artistic
- Qualitat gimnastica (teoria/video)
- Estructura (teoria/video)
- Expressio (teoria/video)
13:00-14:00 Execucid (teoria/video)
CLAUSURA DEL CURS
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