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Escolar de Barcelona




CURS DE JUTGES 

Nivell C
dissabte dia 23 de novembre de 2013
Part teòrica: 
10.00 – 10.15 Presentació i repartiment de documentació 
10.15 – 11.30 Valor tècnic 
11.30 – 11.45 Descans 
11.45 – 13.00 Valor artístic 
13.00 – 14.00 Execució 
14.00 – 15.30 Dinar 
Part pràctica: 
15.30 – 16.00 Repàs contingut teòric 
16.00 – 17.30 Pràctica exercicis individual 
17.30 – 17.45 Descans 
17.45 – 19.15 Pràctica exercicis conjunt 
19.15 – 19.30 Repàs contingut pràctic 
