Capsula Glmnastlca Artlstlca (setembre 2018)

EH TEMARI

m 10:00 Aparell TERRA Preparac;(;litespeaflca Lacarrera ‘Bl | )00 b cols n

11:00 12:00 1:00 Aparell TE‘R RA PreparaF |o.es.p ec[f|c§ " Elements Ariadna Bassols | P Peixera
técnics acrobatics i gimnastics
; 12:00 13:00 1:00 Aparell TE\R RA Prepara_c |o_es_p eCI‘ﬂC? " Elements Ariadna Bassols P Peixera
dissabte técnics acrobatics i gimnastics
29 — -
setembre | 13:00 14:00 1:00 Aparell BARRA * Preparacio especifica - Elements | ) oo pageols | T Peixera
técnics acrobatics i gimnastics
15:00 17:00 2:00 Aparell BA‘RR/.-\ . Preparaf:lo.espec[ﬁcg * Elements Ariadna Bassols P Peixera
técnics acrobatics i gimnastics

Ariadna Bassols SF Atletisme

Aparell TERRA * Metodologia

9:00 11:00 2:00 Ariadna Bassols
11:00 11:30
11:30 14:00 2:30 Ariadna Bassols | P Pista Pavello
diumenge 14:00 15:00 " : PARAL-LELS(Ses-Cla)nS per c.li,nar — =
30 15:00 16:00 1:00 pare e reparaclo especiiica * EIEMEN'S | Ariadna Bassols | P | pista Pavello
técnics acrobatics i gimnastics
setembre Pista
16:00 17:00 1:00 Examens * Taula rodona tancament Ariadna Bassols | T/P | Pavello/SF
Atletisme
descans

L 4 -
@ Formacio Online
15/09/2018 | 23/09/2018 : 2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades
15/09/2018 | 23/09/2018 : 2E.1.2. Senyalitzacions Tutors de Joc i Comites de Valoracio
15/09/2018 | 23/09/2018 : 2E.1.3. Reglament basic

Q CEM La Mar Bella Presencial Teoria Practica (T/P)
Av. Litoral 86,96, 08005 Online Moodle (O)
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