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M Formacio per voluntaris

Formacid pel personal tecnic voluntari d’activitats esportives en I'ambit extraescolar. Aquesta formacié
NO dona accés al Registre Oficial de Professionals de I'Esport.

"'__I Professorat

Bloc Comu
Llicenciats en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport, pedagogia, psicologia i Antropologia Sociocultural,
estudis complementaris sobre educacié amb perspectiva de genere i Mediacid i Resolucié de Conflictes

Bloc especific

Tecnic esportiu a la modalitat corresponent (minim nivell 1), Llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
I'Esport especialitat en la modalitat especifica o persones amb titulacions i experieéncia que efectes
docents es considerin equivalents.

El periode d'inscripcio restara obert, una vegada anunciat el curs al WEB del Ceeb,
fins a cobrir totes les places convocades o 5 dies abans de l'inici del curs. Per assistir al
CURS, els participants hauran d'haver complert 16 anys en el moment de la inscripcio.
Matricula online

i" 150€ / curs 2017-18 preu bonificat 80€ (+ 5,70€ d'asseguranca)

RUMS  \adal - Setmana Santa — Estiu

El curs esta reconegut mitjancant un diploma acreditatiu expedit pel CEEB. Assisténcia
minima 80% de les hores lectives.

Complex Esportiu Municipal La Mar Bella

mi] Av. Litoral 86-96 08005 Barcelona

@Continguts i carrega lectiva

El curs és semipresencial amb una carrega lectiva de 50 hores. Aquesta formacid convalida 30
hores del curs de monitor de les activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu (formacié
minima certificada al ROPEC)
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https://ceeb.playoffinformatica.com/InscripcioLlicenciaRegistreWeb.php
https://goo.gl/maps/7RZ6YQSqrUC2
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TEE Programa de Tutor Esportiu Escolar

1. BLOC COMU

1.0. Presentacid institucional. EI CEEB i TICA 1h
1.1. Salud i activitat Fisica. 1h
1.2. Evolucid psicologica de I'esportista 1h
1.3. Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport
1.3.1. Habilitats Comunicatives 2h
1.3.2. Sistemes metodologics 2h
1.4. Els valors de I'activitat fisica i I'esport. El semafor dels valors 2h
1.5. Perspectiva de Genere 1h
1.6. Primera atencié davant una lesié o accident esportiu 1h
1.7. Contraindicacions i malalties transmisibles 1h
1.8. Educacid i esport: técnics, pares, esportistes i tutors de joc 1h
1.9. Resolucid de conflictes 2h
2D.1 Bloc Iniciacio al Joc 15h
2D.1.1. Dinamitzacio 2h
2D.1.1.1 El rol del Tutor/a esportiu 2h
2D.1.2. L'esport per tothom. 3h
2D.1.2.1 Atencio a la diversitat. 2h
2D.1.2.2 Promocid i desemvolupament. (Institut Guttmann) 1h
2D.1.3. El Joc dins la sessioé d'iniciacio 4h
2D.1.3.1 La programacioé com a eina organitzativa 2h
2D.1.3.2 Les sessions com a part funcional en el procés d’ensenyament 2h
2D.1.4 Paper del Joc en la iniciacid esportiva 6h
2D.1.4.1 Caracteristiques del joc 2h
2D.1.4.2 El joc com a eina vehicular en el procés d'iniciacié esportiva 2h
2D.1.4.3 Escalfament i preparacio fisica. Estirament i tornada a la calma 2h
2E. Bloc Especific Modalitat esportiva 20h
2E.1. Normativa 5h
2E.1.1. Jocs Esportius Escolars. Competicions i trobades 1h
2E.1.2. Senyalitzacions Tutors de Joc i Comites de Valoracio 1h
2E.1.3. Reglament basic 3h
2E.2. Metodologia de I'ensenyament técnic en edat escolar 15h
2E.2.1. Preparai0 fisica i psicologica 3h
2E.2.2. Activitats de millora de la técnica 4h
2E.2.3. Activitats per a desenvolupar les capacitats motrius 4h
2E.2.4. Activitats de millora de la tactica 4h
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@ Objectius del curs

Coneixer el Rol del Tutor Esportiu Escolar en la disciplina.

Coneixer els diferents enfocaments metodologics en el procés d’ensenyament.

Encabir la practica de I'esport dins dels diferents ambits escolars.

Reflexionar sobre les diferents metodologies a emprar en I'ensenyament.

Iniciar el procés d’ensenyament a partir de metodologies alternatives.

Saber utilitzar el joc com a eina educativa.

Iniciar-se en la programacié i en la planificacio de les sessions d’entrenament.

Iniciar-se en la gestié d'un grup.

Conéixer els fonaments de la direccié d’un equip en edat escolar.

§ Competencies a assolir

Difondre la practica de I'esport des de I'ambit educatiu.

Reflexionar sobre el procés de presa de decisions.

Utilitzar diferents métodes d’ensenyament aprenentatge.

Inciar-se en la gestié d'un grup de practicants de manera autonoma.

"» Més Informacio

Departament de Promoci6 Esportiva i Formacio
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona
Av.Litoral 86-96 08005 Barcelona

Tel: 93 51121 02

Fax: 93 219 35 54

formacio@elconsell.cat

www.elconsell.cat
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mailto:formacio@elconsell.cat?subject=Contacte%20Maite%20Comas%20Formació
http://www.elconsell.cat/

