
DIA HORA inici HORA final HORES 
destinades TEMA LLOC REALITZACIÓ

9:00 10:00 1:00 Presentació CEEB i TJCA

10:00 11:00 1:00 Primera atenció davant una 
lessió

11:00 11:30 0:30 Descans

11:30 13:30 2:00 Sistemes Metodològics

13:30 14:30 1:00 Perspectiva de gènere

15:00 17:00 2:00 Resolució de conflictes Peixera

11:00 13:00 2:00 Teòrica senyalització + 
Tècnica arbitral + Acta Sala 2

13:00 14:00 1:00 Descans

14:00 18:00 4:00 Pràctica senyalització + 
Tècnica arbitral + Acta Camp Gespa

14:00 16:00 2:00 Reglament *
16:00 16:30 0:30 Descans
16:30 19:30 3:00 Reglament *

9:00 11:00 2:00 Funcionament Intern Comitè 
competició Sala 2

11:00 11:30 0:30 Descans

12:00 14:00 2:00 Funcionament Intern 
aplicatiu informàtic SF Atletisme

15:30 16:30 1:00 Proves d'aptitud Física Pista 1-2

DISSABTE 23 
desembre 12:00 14:00 2:00 Pràctica senyalització + 

Tècnica arbitral + Acta Camp Gespa

DIUMENGE 24 
desembre 9:00 11:00 2:00 Dubtes Sala 2

Per confirmar 6:00 Pràctica en situacions reals 
de joc 

Per confirmar 2:00 Prova Pràctica

HORES 
destinades

02-dic 1:00

02-dic 2:00

02-dic 2:00

02-dic 1:00

02-dic 2:00

02-dic 1:00

02-dic 1:00
02-dic 1:00

2:00

DIUMENGE 17 
desembre

* Els participants que acreditin que són àrbitres de la Federació estan exempts. 

23-dic

15-dic

15-dic

23-dic

Reglament *

Adaptacions CEEB - Federació

Educació i esport
Acta Partit

TEMA

Evolució psicològica de l'esportista

Habilitats comunicatives

Semàfor de Valors

Contraindicacions i malalties transmisibles

Els dies que el lloc de realització marqui “Pista” es farà pràctica esportiva, porteu roba d’esport. Tindreu vestidors per 
canviar-se i dutxar-se.

Per poder superar el curs i obtenir el certificat corresponent és condició necessària haver assistit, com a mínim, al 80% 
de les hores del curs i aprovar l'examen final teòric i pràctic. 

ONLINE

Entrega abans de ...

23-dic

23-dic

16-dic

23-dic

Prova teòricaDIUMENGE 27 i 28 desembre

SF Atletisme
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DISSABTE 2 
desembre

SF Atletisme

DIUMENGE 3 
desembre

DISSABTE 16 
desembre 


