
DIA HORA inici HORA final
HORES 

destinades
TEMA

LLOC 

REALITZACIÓ
PROFESSORAT

9:00 11:00 2:00
2.D.1.3 El joc dins la 

sessió d'iniciació
Jordi Puig

11:00 11:30 Descans ____________

11:30 13:30 2:00
2.D.1.3 El joc dins la 

sessió d'iniciació
Jordi Puig

13:30 15:00 Dinar

15:00 17:00 2:00
2.D.1.2.1 Atenció 

diversitat
Carmen Garcia

17:00 17:30 Descans ____________

17:30 19:30 2:00
2.D.1.1.1 El rol del tutor 

esportiu
Carmen Garcia

9:00 10:00 1:00 1.0 Presentació SF Atletisme Lourdes Puigbou

10:00 11:30 1:30
1.3.2 Sistemes 

metodològics
SFAtletisme Lourdes Puigbou

11:30 12:00 Descans ______________

12:00 13:30 1:30 1.9 Resolució conflictes SFAtletisme Lourdes Puigbou

13:30 15:00 Dinar

15:00 16:30 1:30 1.5 Perspectiva gènere
Peixera/ 

SFAtletisme
Lourdes Puigbou

16:30 18:00 1:30
1.6 Primera atenció 

davant una lesió

Peixera/ 

SFAtletisme
Lourdes Puigbou

DIMARTS 02 

Gener
9:00 13:30 4:30

TC Escalfament-Joc-

Equilibris-Corda
Peixera Paulina

9:00 11:00 2:00 TC-TA Tèoric SF Atletisme Paulina

11:00 11:30 Descans

11:30 13:00 1:30
TC Escalfament-Girs TA 

Pilota
Peixera Paulina

9:00 11:00 2:00 Preparació Coreogràfica, Peixera Paulina

11:00 11:30

11:30 13:30 2:00
 girs, salts i acrobacies TA 

Maces
Peixera Paulina

9:00 11:00 2:00
TC Intercanvis, TA cèrcol-

Cinta
Pista 3 Paulina

11:00 11:30 Descans

11:30 13:30 2:00
TC Intercanvis, TA cèrcol-

Cinta
Pista 3 Paulina

13:30 15:00 Dinar

15:00 16:30 1:30 Prova teòrica SF Atletisme Paulina

16:30 17:00 Descans

17:00 18:30 1:30 Prova Pràctica Pista 3 Paulina

ONLINE 34

HORES 

destinades

27/12/17 1:00

28/12/17 1:00

29/12/17 2:00

30/12/17 2:00

31/12/17 1:00

01/01/18 2:00

02/01/18 1:00

03/01/18 1:00

04/01/18 2:00

05/01/18 1:00

06/01/18 1:00

1:00

12/01/18

TEMA

1.2. Evolució psicològica de l'esportista

1.1. Salut i activitat física

1.3.1. Habilitats comunicatives

1.4. Semàfor de Valors

2D.1.4.1. Caracteristiques del Joc

12/01/18

12/01/18

12/01/18

12/01/18

2E.1.3. Reglament bàsic

1.8. Educació i esport

2D.1.2.2 Promoció i desenvolupaent. Projecte dolfins

DIMECRES 03 

Gener

DIUMENGE 07 

Gener

Formacio Nous TEE Rítmica  2017-18

DIJOUS 28 

desembre
SF Atletisme

Dissabte 30 

desembre

Els dies que el lloc de realització marqui “Pista” es farà pràctica esportiva, porteu roba d’esport. Tindreu vestidors per canviar-se i dutxar-se.

Per poder superar el curs i obtenir el certificat corresponent és condició necessària haver assistit, com a mínim, al 80% de les hores del curs i aprovar 

l'examen final teòric i pràctic. 

DIJOUS 04 

Gener

12/01/18

12/01/18

12/01/18 1.7. Contraindicacions i malalties transmisibles

ONLINE    Entrega abans de ...

12/01/18

12/01/18

12/01/18

2E.1.1 Jocs Esportius Escolars

2E.1.2. Senyalització TJ

13 i 14 de gener Prova teòrica


