OR O
DIA ORA ORA A PRO ORA
ae ade REA ACIO
9:00 11:00 2:00 2.D.1.3 El joc dins la Jordi Puig
sessid d'iniciacid
11:00 11:30 Descans
11:30 13:30 2:00 2L E e allie 2 Jordi Puig
sessid d'iniciacié
DIJOUS 28 13:30 15:00 Dinar SF Atletisme
desembre 2.D.1.2.1 Atencié
15:00 17:00 2:00 S Carmen Garcia
diversitat
17:00 17:30 Descans
17:30 19:30 2:.00 | 2D-1-1-1Eirol del tutor Carmen Garcia
esportiu
9:00 10:00 1:00 1.0 Presentacid SF Atletisme Lourdes Puigbou
10:00 11:30 1:30 1.3.2 Sistemes - op)eticme Lourdes Puighou
metodologics
11:30 12:00 Descans
Dissabte 30 " . . .
desembre 12:00 13:30 1:30 1.9 Resolucid conflictes |SFAtletisme Lourdes Puigbou
13:30 15:00 Dinar
. . i . \ Peixera/ .
15:00 16:30 1:30 1.5 Perspectiva genere SFAtletisme Lourdes Puigbou
. . . 1.6 Primera atenci6 Peixera/ "
16:30 18:00 1:30 davant una lesié SFAtletisme Lourdes Puigbou
DIMARTS 02 9:00 13:30 4:30 1€ Escalfament-Joc- Peixera Paulina
Gener Equilibris-Corda
9:00 11:00 2:00 TC-TA Téoric SF Atletisme Paulina
DIMECRES 03
Gener 11:00 11:30 Descans :
11:30 13:00 1:30 e Escalfament-Glrs A Peixera Paulina
Pilota
9:00 11:00 2:00 Preparacié Coreografica, Peixera Paulina
DIJOUS 04
Canar 11:00 11:30
11:30 13:30 o || Gl SISO Peixera Paulina
Maces
9:00 11:00 2:00 |'C I“terca(';;’r';;m cercol- Pista 3 Paulina
11:00 11:30 Descans
DIUMENGE 07 11:30 13:30 2:00 TC Intercag\i/rlli'aTA cercol- Pista 3 Paulina
Gener 13:30 15:00 Dinar
15:00 16:30 1:30 Prova teorica SF Atletisme Paulina
16:30 17:00 Descans
17:00 18:30 1:30 Prova Practica Pista 3 Paulina
ONLINE  Entrega abans de ... ORI TEMA
destinades
27/12/17 12/01/18 1:00 1.2. Evolucid psicologica de I'esportista
28/12/17 12/01/18 1:00 1.1. Salut i activitat fisica
29/12/17 12/01/18 2:00 1.3.1. Habilitats comunicatives
30/12/17 12/01/18 2:00 1.4. Semafor de Valors
31/12/17 12/01/18 1:00 1.7. Contraindicacions i malalties transmisibles
01/01/18 12/01/18 2:00 2E.1.3. Reglament basic
02/01/18 12/01/18 1:00 1.8. Educaci6 i esport
03/01/18 12/01/18 1:00 2D.1.2.2 Promoci6 i desenvolupaent. Projecte dolfins
04/01/18 12/01/18 2:00 2D.1.4.1. Caracteristiques del Joc
05/01/18 12/01/18 1:00 2E.1.1 Jocs Esportius Escolars
06/01/18 12/01/18 1:00 2E.1.2. Senyalitzacié TJ
13 i 14 de gener 1:00 Prova teorica

Els dies que el lloc de realitzacié marqui “Pista” es fara practica esportiva, porteu roba d’esport. Tindreu vestidors per canviar-se i dutxar-se.
Per poder superar el curs i obtenir el certificat corresponent és condicié necessaria haver assistit, com a minim, al 80% de les hores del curs i aprovar

I'examen final teoric i practic.
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