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Curs d'Iniciacio a Técnic d'Esport (CIATE)
ceeb TUTOR ESPORTIU ESCOLAR DE VOLEIBOL

Cons:

Presentacio

El Consell de I'esport escolar de Barcelona organitza el Curs d'Iniciacié a Técnic
d'Esport (CIATE) amb la intencié de donar les bases tedriques i practiques a totes
aquelles persones que volen iniciar-se com a tutor esportiu escolar de Voleibol.

Professorat

Jorge Palomares Bartoll, Llicenciat en CAFE i mestre d’ Educaci6 Fisica, Entrenador
Nacional de Voleibol nivell 2.

Rafael Ruiz Herrera, entrenador nacional nivell 3, actual entrenador del CV Sant
Cugat de Superlliga 2.

Inscripcio

Per assistir al curs podeu formalitzar la inscripcio online.

El periode d’inscripcio acaba el 23 de desembre 2015.

Els participants hauran d'haver complert 16 anys en el moment de la
inscripcid. El curs té un cost de 80€.

Reconeixement i Certificacio

El curs esta reconegut mitjancant un certificat d’assisténcia que signara I'Escola
Catalana de I'Esport i diploma acreditatiu expedit pel CEEB.

Dates de realitzacio de I'activitat:

la Sessid. 04 de gener 2016 de 09:00h a 20:00h: BLOC ESPECIFIC
2a Sessi6. 05 de gener 2016 de 09:00h a 14:00h: BLOC ESPECIFIC
3a Sessid. 07 de gener 2016 de 09:00h a 20:00h: BLOC ESPECIFIC
4a Sessi6. 08 de gener 2016 de 09:00h a 20:00h: BLOC ESPECIFIC
5a Sessid. 15 de gener 2016 de 17:00h a 20:00h: BLOC COMU
6a Sessid. 16 de gener 2016 de 09:30h a 19:30h: BLOC COMU
7a Sessi6. 17 de gener 2016 de 09:30h a 13:30h: BLOC COMU
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http://goo.gl/forms/vNzxyssbUb

Curs d'Iniciacio a Técnic d'Esport (CIATE)
ceeb TUTOR ESPORTIU ESCOLAR DE VOLEIBOL

Continguts i carrega lectiva

El CIATE és un programa propi del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de
Catalunya. El curs consta de 50 h repartides en el bloc comu de 15 h i el bloc especific
de 35 hores.

PROGRAMA TUTOR ESPORTIU ESCOLAR VOLEIBOL

1 BLOC COMU 15h
1.1. Salut i activitat fisicoesportiva 2h
1.2. Evolucio Psicologica del jove esportista 1h
1.3. Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport 6 h
1.4. Educaci6 i esport: técnics, pares, esportistes 1h
1.5. Contraindicacions per a la practica esportiva 1h
1.6. Lesions esportives: primera atencio davant una lesié 1lh
1.7. Aplicacio practica de primers auxilis 2h
1.8. Malalties transmissibles i activitat esportiva 1h

2 BLOC ESPECIFIC 35h

2.1.1 La programacio com a eina organitzativa. 2h
2.1.2. Les sessions com a part funcional en el procés d’ensenyament 1lh
2.1.3. La planificacio i elaboracié de les parts d'una sessié d’entrenament 2h
2.1.1. El joc reduit en el procés d’ iniciacio esportiva des del 1+1 al 6x6. 3h
2.2.2. Metodologia i fonaments de I'ensenyament tecnic del voleibol en edat escolar. 6 h
2.2.3. Iniciaci6 a la preparaci6 fisica en I'edat escolar. 3h
2.2.4. Iniciaci6 a tactica en I'ensenyament del voleibol a I'edat escolar. 4 h
2.2.5. Direccio d’equip. Principis basics en la direccio d’'un equip. 3h
2.2.6. Reglament especific del voleibol al CEEB. 2h
2.2.7. Analisi dels fonaments técnics del voleibol en edat escolar. 3h
2.2.8. Models d'iniciaci6 al voleibol. (model italia i model holandes). 6 h
Sessions teorigues Sessions teorico-practiques
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Curs d'Iniciacio a Técnic d'Esport (CIATE)
ceeb TUTOR ESPORTIU ESCOLAR DE VOLEIBOL

Consell ¢
Escolar de

Objectius del curs

e Conéixer el Rol del Tutor Esportiu Escolar en la disciplina del Voleibol.

e Coneéixer els diferents enfocaments metodologics en el procés d’ensenyament.
e Encabir la practica del Voleibol dins dels diferents ambits escolars.

o Reflexionar sobre les diferents metodologies a emprar en I’ensenyament.

e Iniciar el procés d’ensenyament a partir de metodologies alternatives.

e Saber utilitzar el joc i el joc reduit com a eina educativa.

e Iniciar-se en la programacio i en la planificacié de les sessions d’entrenament.

e Iniciar-se en gestié d’'un grup.

Coneixer els fonaments de la direccié d’un equip en edat escolar.

Competencies a assolir

e Difondre la practica del Voleibol des de I'ambit educatiu.

e Reflexionar sobre procés de presa de decisions.

e Utilitzar diferents métodes d’ensenyament aprenentatge al les sessions i
entrenament.

e Inciar-se en la gestié d’'un grup de practicants de Voleibol de manera autonoma.

Més Informacio

Departament de Promocié i Formacioé
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona O
Av.Litoral 86,96 08005 Barcelona

Tel: 93 219 32 16

Fax: 93 219 35 54

formacio@elconsell.cat CBED
www.elconsell.cat Consell de I'Esport

Escolar de Barcelona
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