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Objectius del curs

e Coneixer la historia, filosofia i les diverses interpretacions de la disciplina del judo.

e Coneixer els diferents enfocaments metodologics en el procés d’ensenyament i
aprenentatge en la disciplina del judo.

e Encabir la practica de la disciplina del judo dins dels diferent ambits de la practica
fisic-esportiva.

e Reflexionar sobre les diferents visions i tractaments de la disciplina del judo i
saber encabir la propia practica dins de I'entramat conceptual.

e Iniciar el procés densenyament i aprenentatge a partir de metodologies
alternatives a la tradicional

e Saber utilitzar el joc com a eina educativa dins de les sessions d'iniciacio
esportiva.

e Aprendre a programar

¢ Reflexionar sobre la gestié d’un grup.

Competencies a assolir

¢ Difondre el judo des de la vessant educativa.

o Ser reflexiu en el procés de pressa de decisions que determina la practica
professional.

o Utilitzar els metodes alternatius en el procés d’ensenyament i aprenentatge de la
disciplina del judo en edat escolar.

e Gestionar un grup de practicants de judo en edat escolar de manera autonoma.
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