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27 gener 2016.
18 a 21 h.

Esport olimpic adaptable a totes

les edats i que genera situacions

de tensid i enfrontament

que cal resoldre amb esportivitat

i actitud tolerant.

Es treballa la convivencia, el respecte,
la solidaritat i la participacid activa.

Miguel Angel Lira Quina: 5& Dan de Judo.
Entrenador Nacional de la mateixa disciplina

24 febrer 2016.
18 a 21 h. KIN-BALL
Esport federat reconegut a diferents
paisos com Canada.
Amb l'objectiu de fomentar
la cooperacid, el respecte i I'esperit
d’equip, permet el joc mixte.

Promou la integracid dels esportistes
poc habils per formar part d’'un equip.

Xavier Olivera Planella: Especialista en Kin -ball.

6 abril 2016.
18 a 21 h.

e

No és propiament un esport alternatiu,
pero si una alternativa molt funcional,
ja que els aprenentatges que d’aqui
se’n deriven son aplicables

a qualsevol situacio i a qualsevol esport.

Xavier Marfil Saez: Técnic en primers auxilis.

13 abril 2016.

18 a 21 h. CR]':QUET

Esport d'equip, format

per 11 jugadors, practicat

a l'aire lliure.

A Catalunya hi ha un seguiment
molt actiu d’alumnes originaris
d'india i Pakistan.

Una bona eina per treballar
activament l'intercanvi cultural.

Monitors del projecte “Convivim Esportivament”.

LACROSSE v

Esport d'equip practicat per moltes
de les tribus indies del Nord
d'Ameérica, com els Cherokees.
Requereix una gran habilitat

i mobilitat.

L'adaptacid escolar no necessita
cap element protector.

Es treballa el joc aeri,

la creativitat i la cooperacid.

Kevin Lee: Capita i Fundador
Barcelona Bandits Lacrosse.

25 maig 2016.
18 a 21 h.

GOALBALL

Esport paralimpic creat per a persones
invidents o amb deficiéncia visual en el
qual tots els participants porten un antifac.
Es treballa el sentit auditiu, la capacitat
d'orientacid espacial, la cooperacid

i el respecte.
Jordi Sanchis Barragan: Especialista en Goalball.
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