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PROCÉS DE FORMACIÓ DE TUTORS DE JOC  

A. Curs de formació inicial 
B. Curs de formació Reciclatge 
C. Proves Físiques 

 

A. Curs de formació inicial 
25 hores de durada (teoria i pràctica). 
+ pràctiques tutoritzades en situació real de partit. 

 
1. Formació general (6 hores). (12 desembre 2015) 

1.1. Presentació institucional. EL CEEB i la TJCA.  
1.2. Esport en edat escolar i educació. (2h) 
1.3. Aspectes pedagògics bàsics. (1,5h) 
1.4. Aspectes psicològics bàsics. (1,5h) 

FORMADORS:  
Montse Vergé, Vicepresidenta social del Consell i Mestre 

Jordi Puig, Pedagog i Formador en els cursos de formació CEEB 
 

2. Formació específica (18 hores) 
 
Teoria (12 hores) 
 
Dia1   (President Comitè - Tècnic del CEEB – TJ)  
2.1.  Funcionament del comitè de competició.(30’) 
     Reglament de funcionament intern dels TJ.(2h) 
2.2.  El Semàfor dels Valors (aplicació específica a l’esport corresponent).(30’) 

 
Dia2  (Tècnic Modalitat esportiva)                              (CONVALIDABLE)* 
2.3.  Reglament de la modalitat esportiva. (3h). 
2.4.  Senyalització i tècnica arbitral. (1h) 
      
Dia3 (Tècnic Modalitat esportiva) 
2.5.  Acta del partit. (2h) 
2.6.  Adaptacions Federació a CEEB. (1h) 
2.7. Examen i correcció. (1h) 
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Pràctica (6 hores)                                                     (CONVALIDABLE)* 
Sessions pràctiques simulant situacions reals de joc (senyalització, tècnica 
arbitral i aplicació del reglament). (6h) 
 

3. Pràctiques tutoritzades en competició real CEEB. (El nombre 
de pràctiques a realitzar dependrà de l’evolució del futur TJ, però haurà de 
fer-ne un mínim de dues jornades de competició).        (CONVALIDABLE)* 
 

Sistema de Convalidacions. 
Descripció: 
Procediment de sol·licitud i concessió de les corresponents convalidacions que 
requereixen resolució personalitzada, per a l'alumnat que presenta carnet 
d’àrbitre federat específic de l’esport corresponent. 

Destinataris: 
Arbitres d’altres de  la federació específica de l’esport corresponent. 

Requisits: 
Estar en actiu o haver participat en la competició dels últims 3 anys. 
Firmar una carta de compromís amb el consell, per respectar la disponibilitat 
donada a la nostra lliga en el cas de compaginar les dues competicions. 
 
Termini de presentació: 
Una setmana Abans de l’inici del curs. 

 

B. Curs de formació Reciclatge 
 

Abans de l’inici de les competicions de la 1a i 2a fase, es farà un seminari de 
reciclatge on hauran de participar tots els i les TJ.  
 
Els continguts d’aquest seminari seran, principalment, la presentació de canvis 
reglamentaris de la modalitat esportiva corresponent, de les novetats 
relacionades amb el reglament de funcionament de la competició i amb els 
programes educatius promoguts des del CEEB. 
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C. Proves Físiques (10 Gener 2015) 

Els Tutors de Joc del Consell representen el CEEB a les pistes setmana rere 
setmana davant pares, entrenadors, jugadors i jugadores i entitats. Són 
considerats peces actives de l'esport escolar i, és per això que, és convenient 
realitzar controls periòdics que garanteixin el seu estat òptim per a la 
competició. 


