
CURS NOUS TUTORS DE JOC FUTBOL 5 DEL CEEB  

PROGRAMACIÓ FORMACIÓ  
 

DIA HORARI TEMA 
LLOC 

REALITZACIÓ 
PROFESSORAT 

DILLUNS 12 
Setembre 

17 – 18:30h. Senyalització *  Pavelló David Gaudioso 

18:30 – 20h. 
Presentació institucional al 

CEEB i TJCA 
SF Atletisme. Montse Vergé 

DIMARTS 13 
Setembre 

17 – 18:30h.  Reglament * SF Atletisme 
Josep Tomasa 

18:30 – 20h. Senyalització* Pavelló 

DIMECRES 14 
Setembre 

17 – 18h. Senyalització * 

SF Atletisme David Gaudioso 18 – 19h. 
Adaptacions de la FCF al 

CEEB 

19 – 20h. Semàfor dels valors 

DIJOUS 15 
Setembre 

17 – 19h. 
Acta i proves d’aptitud 

física 
Pavelló Josep Tomasa 

19 – 20h. 
Funcionament intern dels 

TJ 
SF Atletisme David Gaudioso 

DIVENDRES 16  
Setembre 

16 – 17:30h. Pràctica * Pavelló Josep Tomasa 

DILLUNS 19 
Setembre 

17 – 18h. 
Evolució psicològica de 

l’esportista SF Atletisme Andreu Marín 

18 – 20h. Resolució de conflictes 

DIMARTS 20 
Setembre 

17 – 19h. Recursos metodològics  

SF Atletisme 

Xavier Olivera 

19 – 20h. 
Funcionament de la 

competició CEEB 
President del comitè 

de futbol 5 

DIMECRES 21 
Setembre 

17 – 18:30h Protocol d’accidents 
SF Atletisme 

Xavier Olivera 

18:30 – 20h. Educació i esport Andreu Marín 

DIJOUS 22 
Setembre 

17 – 20h. Pràctica * *Per determinar 
Josep Tomasa 
David Gaudioso 

DIVENDRES 23  
Setembre 

17 – 18h. 
Reglament * 

SF Atletisme 
Josep Tomasa 

 

18 – 19h. Pavelló Pau Machado 

DIJOUS 29 
Setembre 

17 – 18h. Prova teòrica SF Atletisme David Gaudioso 

*Per determinar 
(DLL 26, DIM 27 

o DMC 28) 
17 – 20h. Prova pràctica * *Per determinar 

Josep Tomasa 
David Gaudioso 

DIUMENGE 2 
octubre 

9 – 14h. 
Proves físiques 

canvis curs 2016/17 
Pavelló  

SF Atletisme 
David Gaudioso 

 

* Els participants que acreditin que són àrbitres de la Federació Catalana de Futbol estan exempts.  

Els dies que el lloc de realització marqui “Pavelló” és farà pràctica esportiva, porteu roba d’esport. Tindreu vestidors 

per canviar-se i dutxar-se. 

Per poder superar el curs i obtenir el certificat corresponent és condició necessària haver assistit, com a mínim, al 

80% de les hores del curs i aprovar l'examen final teòric i pràctic.  

Després de superar el curs s’han de realitzar les pràctiques tutoritzades. Aquestes, es faran en situació real de partit 

sota la tutorització i ajuda d’un TJ amb experiència.  


