
DIA HORA 
inici HORA final TEMA LLOC 

REALITZACIÓ PROFESSORAT

16:00 16:30 Presentació CEEB i 
TJCA SF Atletisme Sara Montero

16:30 17:30 Pràctica Senyalitació 
* Pista 2-3 Josep Tomasa

17:30 20:00 Reglament * SF Atletisme Josep Tomasa

16:00 17:30 Acta i Reglament * SF Atletisme David Gaudioso

17:30 19:00 Reglament * Pista 1 David Gaudioso

19:00 20:00 Semàfor dels valors SF Atletisme Gerard Ruiz

16:00 17:00 Proves d’aptitud 
física Pista 2-3 Pau Marcet / Gerard 

Ruiz

17:00 18:00 Adaptacions de la 
FCF al CEEB SF Atletisme Josep Tomasa

18:00 20:00 Resolució de 
conflictes SF Atletisme Gerard Ruiz

16:00 17:00 Senyalització * Pista 1-2-3 Josep Tomasa

17:00 18:00 Educació i esport Pista 2-3 Xavier Olivera

18:00 19:00 Evolució psicològica 
de l’esportista SF Atletisme Xavier Olivera

19:00 20:00 Primers Auxilis SF Atletisme Xavier Olivera

10:00 13:00 Recursos 
metodològics SF Atletisme Josep Tomasa

13:00 14:00 CEEB i TJCA SF Atletisme Josep Tomasa

16:00 17:30 Dubtes * SF Atletisme Josep Tomasa

17:30 18:30 Funcionament 
Intern TJ SF Atletisme David Garcia

18:30 20:00 Comitè SF Atletisme President del comitè

DIMARTS 19 
setembre 16:00 18:00 Prova Teòrica SF Atletisme Josep Tomasa

Per determinar Prova Pràctica

DISSABTE 16 
setembre

* Els participants que acreditin que són àrbitres de la Federació estan exempts. 

Els dies que el lloc de realització marqui “Pista” es farà pràctica esportiva, porteu  roba d’esport. Tindreu 
vestidors per canviar-se i dutxar-se.
Per poder superar el curs i obtenir el certificat corresponent és condició necessària haver assistit, com a mínim, 
al 80% de les hores del curs i aprovar l'examen final teòric i pràctic. 

DILLUNS 18 
setembre

DIVENDRES 15 
setembre
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DIMARTS 12 
setembre

DIMECRES 13 
setembre

DIJOUS 14 
setembre


