S Ajuntament
48 de Barcelona

Area de Qualitat de Vida, Igualtat i Esports
Institut Barcelona Esports
Institut Municipal de Persones amb Discapacitat

PROGRAMA ”L’ESPORT INCLOU”
PLA DE FORMACIO 2015

PAUTES | ESTRATEGIES PER L’INCLUSIO
D’INFANTS | D’ADOLESCENTS AMB TDAH A LES
ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES

PROFESSORAT:
ADANA FUNDACIO

DURADA: 2 hores
NUMERO MAXIM PERSONES INSCRITES: 30
CODI CURS, DATES | HORARI:

- Codi curs: 8003, 15 d’abril de 2015, de 9 a 11 h (torn mati)
- Codi curs: 8004, 28 d’abril de 2015, de 15.30 a 17.30 h (torn tarda)

LLOC:
- Aula: Institut Barcelona Esports. Av. De I'Estadi, 40

Objectiu del curs:

Donar a coneéixer les pautes i estrategies del maneig per facilitar la
inclusié de nens i adolescents amb TDAH en el ambit de les activitats
fisiques i esportives

Continquts:

1.- Introduccio al conflicte
-Com prevenir el conflicte
-Situacions generadores de conflicte

-Estrategies basiques per la resolucié de conflictes
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2.-Tecniques de modificacié de conducta
-Per incrementar conductes desitjades: -Refor¢ positiu

-Economia de fitxes

-Per reduir conductes disruptives: -Cost resposta
-Extincio
-Time-out

2.- conducta desafiant

-Comunicaci6 assertiva

-Limits

-Consequeéncies

3.-Técniques d’autocontrol

4.- Orientacions didactiques que facilitin la participacié de tothom a les

activitats fisiques i esportives.



