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PROGRAMA ”L’ESPORT INCLOU” 

PLA DE FORMACIÓ 2015 

ESTRATÈGIES PER A LA INCLUSIÓ DEL INFANTS I JOVES AMB 

DISCAPACITAT EN ELS JOCS MOTORS I L’ESPORT 

 
PROFESSORAT:  
 
- ANTONIO BLANCO 
  Centre de Recursos Educatius per a persones amb discapacitat visual de   
  l’ONCE 
 
- TATE BONANY  
  Associació JOCVIU 
 
 
- MERCHE RÍOS 
   Universitat de Barcelona 
 
- LLUIS TURRÓ 
   Integrador social 
 
 
DURADA: 5h. 
 
NÚMERO MÀXIM D’INSCRITS: 30 
 
DATA, HORARI I CODI CURS:  
 

- Codi curs: 8001, 3 de  març de 2015, de 9 a 14h.   
- Codi curs: 8007, 10 de juny de 2015, de 9 a 14h.   

 
LLOC: CEM Mar Bella. Av. Litoral, 86  
              
 
Objectiu: 

. 

 
Introduir els participants en els fonaments teoricopràctics que els capacitin per 
impartir sessions inclusives, en les quals pugui participar qualsevol nen o nena o 
jove amb discapacitat conjuntament amb altres companys i companyes sense 
discapacitat, mitjançant els jocs motors i d’iniciació esportiva. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
- Donant a conèixer recursos i estratègies didàctiques que facilitin la inclusió dels 

infants i joves amb discapacitat en els jocs motors i  l’esport  
 

- Experimentant en el propi cos situacions de pràctica activa amb limitacions físiques 
i visuals. 

 
- Facilitant un marc de reflexió sobre la inclusió i normalització social mitjançant l'esport 

 
 
Continguts: 
 
 Recursos facilitadors de la inclusió en els jocs motors i en l’esport: 
 

- L’aprenentatge cooperatiu. 

-  La metodologia multinivell. 

- Criteris d’adaptació dels jocs i de l’esport per facilitar la inclusió de l’alumnat amb 

discapacitats. 

- Els jocs motors sensibilitzadors: un recurs per afavorir el respecte a la diversitat. 

 

OBSERVACIONS: Cal dur roba esportiva i calçat esportiu per a realitzar les sessions 

pràctiques. 

 

PROGRAMACIÓ HORÀRIA  

Dimarts 3 març de 2015 i dimecres 10 de juny 2015 

 
HORARI CONTINGUT I PROFESSORAT 

9 a 10’30h. 

 

 
Orientacions didàctiques i recursos 
 per a la inclusió de l’alumnat amb discapacitat visual 

Antonio Blanco 

 

10’30-12h. 

 

 
Orientacions didàctiques i recursos per a la inclusió de l’alumnat 
amb discapacitat intel·lectual. 
 

Tate Bonany 

12- 12’30h. Descans 

12’30 -14h. 

Orientacions didàctiques i recursos per a la inclusió de l’alumnat 
amb discapacitat física. 
 
Merche Ríos i Lluís Turró 
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