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El pernil dolg s’ha con-
vertit en un dels ingredients
del lot d'avituallament que es
ddna a les curses d'orientacid
del CEEB. El passat dissab-
te, 31 d’'octubre, es va obse-
quiar a cadascun dels partici-
pants amb un rotllet de prote-
ina saludable, marca La Selva.

També se'n repartiran a les 5
proximes curses d’orientacio i
ales tres trobades de Menuts i
menudets que se celebraran al
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Nens, nenes i joves rebran un bon rotllet de pernil després de participar (Fotos: CEEB)

CEM La Mar Bella. Aquest obse-
qui sera possible gracies al vin-
cle de participacio que el CEEB
va establir amb La Selva a la
campanya “Bon Rotllet a I'Es-

Tot i les indicacions de I'OMS, el pernil dolg seguira acompanyant I'estil de vida saludable
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port”, Entitats, clubs i persones
que pertanyen a I'ambit esco-
lar poden participar enviant
un video a la web de la cam-
panya: http://bonrotllet.cat/
regles.php. En aquests vide-
os, s’han d’explicar un o més
valors d’El Consell en relacio a
I'esport: el compromis, la inno-
vacio, 'hnumanisme, la respon-
sabilitat, la socialitzacid i I'en-
tusiasme. Precisament, aquest
Gltim valor és el que es fomen-
ta aquest trimestre.

Bon Rutllet
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