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El Consell collaboraamb la
Festa del Fltness de Barcelona

Una temporada més,
El Consell comenca el curs
amb un horari farcit de col-
laboracions i esdeveniments
propis. Un dels actes on parti-
cipara proximament és La Fes-
ta del Fitness, que tindra lloc
el 20 de setembre, en el marc
de les Festes de La Mercg, a

I'avinguda de la Reina Maria
Cristina, a partir de les 10.30
hores. L'esdeveniment, orga-
nitzat des de I’Ajuntament,

Tots els inscrits podran gaudir d'una intensa sessi6 d'esport en companyia (Fotos: Fitnessday)

sera gratuit i hi estan convidats
tots els nens, nenes, joves,
adults i persones amb discapa-
citat que vulguin suar la samar-
reta en una sessio de condicio-
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Ala nova edicio de La Festa del Fitness, la diversio esta garantitzada
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nament fisic en mig del carrer.
Per incrementar la diversio, un
grup de monitors coreografia-
ra una serie d’exercicis cardio-
vasculars amb musica. L'objec-
tiu d'aquest acte és promoure
I'esport i difondre un model de
vida saludable a escala social.
Com és habitual en sessions
d’aquest tipus, la classe tindra
una durada de 45 minuts. La
inscripcio es pot realitzar a tra-
vés de la pagina web www.fit-
nessday.bcn.cat.
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