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La Ritmica meravella amb

una dinamica primera fase

Els esports individuals del
CEEB han donat fet un pas
endavant, gracies a la prime-
ra fase de gimnastica ritmi-
ca d’aquesta temporada, que
es va celebrar el passat cap de
setmana al pavellé del CEM La
Mar Bella. Els dies 23 i 24 de
gener, dissabte de 9.30a 20.00

h.idiumengede 10.30a 13.30
h., van competir més de 350
nenes i joves en un esdeve-
niment que portaven prepa-

Cadascuna de les gimnastes va donar el millor de si mateixa (Fotos: Tomas Tyrpekl)

rant des del curs anterior. Tots
els agents implicats van portar a
terme ambdues jornades de for-
ma dinamica i exemplar. Tant les
gimnastes com les entrenadores

El public va aplaudir els elements de dues intenses jornades de ritmica
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van demostrar rigor i compro-
mis a I'hora de competir. Espe-
cialment les entrenadores, que
dissabte van fer front a una jor-
nada exigent de 12 hores. Pel
que fa al jurat, va haver una
gran novetat: els tecnics que
I'integren van valorar per pri-
mera vegada la conducta i acti-
tud dels participants. El CEEB
preveu aplicar el Semafor de
Valors als esports individuals i
que, de cara al futur, els espor-
tistes acabin integrant el jurat.
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