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El CEEB es prepara per por-
tar a terme la vessant més lírica 
de l’esport. Així ho farà durant 
gairebé tot el cap de setma-
na dels dies 23 i 24 de gener al 
pavelló del CEM La Mar Bella. Es 
tracta d’una competició indivi-
dual femenina on més de 300 
nenes i noies demostraran en 

L’espectacle arribarà a La 
Mar Bella gràcies a la Rítmica

GIMNÀSTICA RÍTMICA

La plasticitat d’elements com aquest converteixen la rítmica en poesia (Fotos: Tomas Tyrpekl)

Dies 23 i 24 de gener
CEM La Mar Bella

Gimnàstica Rítmica
I Fase de la temporada
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tacle. Les participants competi-
ran distribuïdes en 4 nivells dife-
rents. Fins ara, només n’hi havia 
3, però aquest any n’hi haurà un 
més de caràcter obert. Dissab-
te es desenvoluparà la primera 

LA I FASE DE GIMNÀSTICA 
RÍTMICA, UN DELS ESPECTACLES 
DEL CURS, COMPTARÀ AMB 356 
NENES I JOVES PARTICIPANTS

L’execució dels exercicis, el vestuari i la música il·luminaran la pista del pavelló de La Mar Bella

aproximadament 2 minuts els 
exercicis que han estat entre-
nant durant la darrera tempo-
rada: un moment de gran emo-
ció. Afortunadament, les parti-
cipants comptaran, una vegada 
més, amb el suport incondicio-
nal dels seus familiars que, de 
ben segur, ompliran les grades 
del pavelló.
Els nervis són un factor inevita-
ble, ja que els exercicis es realit-
zen davant d’un jurat, però més 
important és el fet que cadas-
cuna de les gimnastes assisti-
rà a La Mar Bella disposada a 
donar el millor d’ella mateixa i a 
convertir la I Fase de Gimnàstica 
Rítmica en un veritable espec-

jornada de 9.30 a 20.00 h. Diu-
menge, la segona, que comen-
çarà a les 10.30 i finalitzarà a 
les 13.30 h. Tot a punt perquè 
la música i la tècnica s’apode-
rin un any més de La Mar Bella.


