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Tecnica, valors i compromis
en la segona fase de grup

El pavellé del CEM La Mar
Bella va acollir el passat dissab-
te, 30 d'abril, la segona fase de
gimn;‘astica estética degrup: un
esdeveniment idoni per escalfar
motors abans de la gran cele-
bracié anual d’aquesta discipli-
na esportiva: la Copa del Mén
Barcelona 2016. El CEEB va

presentar durant tot el mati i
la tarda a més de 400 ballari-
nes de totes les edats i catego-
ries escolars.

Durant I'exhibicid, les gimnastes van executar figures d'allo més suggerents

Aquest és, sens dubte, I'any de la gimnastica estética de grup! (Fotos: Greg Goodwin)

Les exhibicions de gimnastica
estética son la suma de dife-
rents disciplines artistiques: des
de la dansa i la natacid sincro-
nitzada, la gimnastica ritmica i
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el patinatge artistic. L'estetica
és una mescla de totes aques-
tes modalitats que acostuma
a tenir una molt bona acollida
per part de participants esco-
lars de secundaria procedents
de la gimnastica ritmica.

El treball en grup, la practica
esportiva saludable, el compro-
mis i 'harmonia per davant dels
aspectes tecnics son les bases
d’aquest fascinant esport ple
de lirica i plasticitat: I'especta-
cle previ a la Copa del Mén!
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